HALIMOHAJIHU BOANY
JIOBPE KJIMHUYKE MPAKCE
3A TUJATHOCTUKOBAILE U JIEYEHE
CXU30®PEHUJE



PAJHA I'PYIIA 3A U3PANY BOJJUYA

PykoBoaniaan
IMpod. np Ayurrua Jleunh-Tomercku, nonucau wian CAHY
WHCTUTYT 32 MEHTAJIHO 31paBibe, Menuuuucku ¢axynreT y beorpany

Cexperapn
Acucr. np Onusepa Bykosuh,
WHctuTyT 3a MeHTaIHO 31paBibe, beorpax, Meaunuucku gakynter y beorpany

Knuunuku acuct. np Yeno 1. MusbeBuh, ap cii. men.
WHctuTyT 32 MeHTaIHO 31paBibe, beorpax, Meaunuucku gakynter y beorpany

YianoBH
Ipod. np. Cnasuua Hykuh-lejanosuh
Icuxujarpujcka kuHuka, Knuanuko-6onunuku nientap Kparyjesan, Meauuuacku ¢axynret y Kparyjesmy

IIpod. ap T'opan Muxajnosuh
Icuxujarpujcka knHuka, Knuanuko-6onunuku nentap Kparyjesan, Meauuuacku ¢daxynret y Kparyjesmy

IIpod. ap Onra Kusanosuh
Knunuka 3a neuxujatpyjy, Knuanuku nenrap Hosu Cax, Meauuuncku daxynrer y HoBom Cany

Ipod. np Anexcanaap Jamjanosuh
Knunuka 3a ncuxujatpujy KIC, Meauuuucku dakynret y beorpany

Ipod. np Brnagumup [Aunurencku
bonnuna 3a ncuxujarpujy, Knuanuko-6omanuku nenrap “Ip Jparuma Mutnosuh-Jenutmne, MHTEpHAIMOHATHI
¢axynret, Cyboruua, Cpouja

JHo. np Capera paranuh-I"ajuh
WHCTUTYT 32 MEHTAJIHO 31paBJbe, Menuuuucku ¢axkynreT y beorpany

Hou. ap Cphan MunoBaHosuh
Knunnka 3a ncuxujatpujy KIC, Meauuuucku dakynret y beorpany

Jou. n1p Munuua Ilejopuh-MunoBanuesih
WHCTUTYT 32 MEHTAJIHO 31paBJbe, Menuuuucku ¢axynreT y beorpany

Acucr. np OnuBepa Bykosuh
WHcTuTyT 32 MEHTAIHO 311paBibe, MenuuuHcku daxynreT y beorpany

TIpum. np Bornanka Yabax
Jom 3apaBsba 3Be3napa, beorpan

Hp Jacmuna I'poznianoB, ap ciu mMen.
WHctuTyT 32 jaBHO 3apasibe ,J\p Munan Josanosuh baryr*

Jp Anbuna CranojeBuh, Mp cIid Mej.
CnenujanHa ncuxujarpujcka 6onnuna Iopwa Tonmonnna, Hum

Penensentu

IMpod. np Ceernana J{pesruh

Knunuka 3a ncuxujatpujy, Kinuanuku rientap Hosu Can, Menunimacku dakynrer y Hoom Cany

IIpod. np I'poznanko I'pbema

KimHnka 3a 3aITUTy MEHTAIHOT 3ApaBiba, Kimmanuku nentap Hum, Menunuacku daxyater y Humry

JHou. np Tatjana Bynosuh

IMcuxujaTpujcka knHuKa, Kinuauuko-6onanuky nentap Kparyjesan, Meauimacku gakynrer y Kparyjesy



KITACUOHUKAIINJA TIPEIIOPYKA

OBaj BOAMY 3aCHOBAH je Ha JI0OKa3MMa ca IMJbEM Jla IOMOTHE JIeKapyMa y JOHOIICHY OJUTyKe
o oarosapajyhoj 3apaBcTBeHOj 3amTuTH. CBaka Npernopyka, 1aTa y BOAUYY, CTCIICHOBAaHA je
pumckum 6pojeBuma (I, Ila, 11, 1) y 3aBucHOCTH 01 Tora KOju HHUBO JOKa3a je MOCTYKHO 3a
KIacupUKaIujy T0Kaza.

Kpurepujymu 3a HUBO J10Ka3a:

A. Jloka3u u3 HajMame JBE€ PaHIOMH30BaHE CTY/Hje Ca a/JCKBAaTHOM BEJIMYMHOM Y30pKa,
YIIaBHOM ILUIane0OM KOHTpOJIMCaHe W/WIM MeTa aHalli3a ca HUCKUM JIQ)KHO MO3HTHBHUM
W/WIM HETaTUBHKM TpelikaMa (BUCOKA MOY3IaHOCT CTyIUja).

b. Jloka3u u3 HajMame jeJHe PaHAOMH30BaHE CTyIHje ca aIeKBAaTHOM BEIMYMHOM Y30pKa,
u/WiaM MeTa aHaiu3a ca BHCOKO JIAXKHO TMO3UTUBHHM W/WIIM HETaTHBHUM rpemikama (HHCKa
HOY3JIaHOCT CTYIH]e).

LI. Jloka3u u3 HEepaHIOMH30BAaHUX, KOHTPOJIHCAHHX MPOCIEKTUBHHUX CTYyIHja WIHA CTyauja
Clly4aja WM BUCOKO KBAIUTETHHX PETPOCIICKTHBHUX CTY/IH]a.

. Koncensyc exkcnepara.

Crermnen npenopyke
| Tperman 1. pena - HuBo Aokaza A wiu b

Il Tpetman 2. pena - HUBO jgoKkaza L]
Il Tpetman 3. pena - HUBO JoKa3a /|



HN3JABA O HAMEHU

Bonnu koju je mpen Bama ogHocH ce Ha mpemopyke 3a aJleKBaTHO JiCUeHe U
30pumaBamke 0coda CBUX y3pacTa ca TNPUMapHOM JujarHo3oM cxuzodpeHuje. Bomuu ce
ociama Ha M300p HajOOJPMX HMCTPAXKMBAUKUX JI0Ka3a Ha JaHAIIEM HUBOY 3Hamba M Jaje
npeiore 3a Jeuelke KOju Cy MpHUMEHmMBH 32 HajBehm Opoj ocoba ca cxu3o(peHHjoM.
[Ipenno3u 3a neuewme OBAE Cy AaTH Ha OCHOBY pe3yjTaTa M aHaiuu3a — ,J0Ka3a"“ BEeIHKOT
Opoja paHJAOMHU30BaHMX KOHTPOJIWCAHUX CTyAuja, BehuHe caBpeMeHUX MelyHapoaHuX
BOJMYA, HATYPANMCTHYKUX KIMHUYKUX MCTPAXMBakba M Ha OCHOBY MCKyCTaBa U3
CBaKOJHEBHE Ipakce. ,MehyTuM, CTaTUCTHYKU CUTHU(HKAHTHA pa3luKa HUje YBEK jeTHaKa
KJIMHUYKY 3Ha4YajHO] PA3JIMLU, HUTH Cy JOKa3 TOOMjeHH Yy UCTPAXKUBAKbUMa jeIMHH OCIIOHAI
y pa3MaTpamy U JIOHOIIeHhY o/TyKe o TpeTMany” (1).

Kao mn mperxomum Bommu o pempecuju xoju je 2011.rommne mpunpemmina Pamgna
rpyna CIMYHOT cacTaBa Kao OBa, HM OBaj Boawmuy HUje mHcaH ca HaAMEPOM Ja 3aMEHH
CTPYYHOCT/3HalE, KIMHUYKO MpOCy)UBame M UCKYCTBO ICHUXHUjaTapa M JieKapa Ha CBUM
HUBOMMA 3aIITHTE 3/1paBiba. CBaka ocoba ca cxu30(peHnjoM, Kao U ca OWII0 KOjUM IPYTUM
MeHTaTHH TmopemehajeM jemWHCTBEHa je JMYHOCT M IDIaH TpeTMaHa YyBeK Tpeba
WHIUBUIYaTU30BaTH W TPHJIATOJUTH JUYHOCTH. Bomwu He ,mpeckade” HHINBHIyaTHY
OJITOBOPHOCT JIeKapa Ja JOHece aJeKBaTHY OUIYKYy O JieUelhy y capagmH ca 000JeIoM
0c000M | JbyMa KOjH O H0j OpHHY Y MOCEOHMM XKHMBOTHHM OKOJHOCTHMA T€ 0code, aiu
HarjiamaBa Ja Ta OJrOBOPHOCT MOpa OWTH 3aCHOBaHAa Ha MPUHIMIUMA J00pe KIMHHYIKE
npakce.
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1.¥YBon

»The psychopathology of schizophrenia is one ofrttest intriguing, since it permits a many-sidesghsinto
the workings of the diseased as well as the healtlyghe” (Eugen Bleuler)

CxuzodpeHnja je XpoHHYaH U Texak Koju y HajBehoj Mepu «ocupomarryje» o0oseny ocoly
Kaja je ped o MeHTamHuM nopemehajuma. bonect ce jaBiba y 1% ommire momynanuje, yopaja ce 'y
neceT Bojehux y3poka HHBaTUAHOCTH Y CBeTy y nomyiauuju usmehy 15u 44 roguHa cTapocTH, Tako
Jla ce jaBjba Hajuemhe ympaBo y Mmepuony Kaja ce odeKyje HajBehu mTuuHM pa3BOj U MPOIYKTUBHOCT
nojenuuia. CxuzoppeHuja yTuue He camo Ha 000jeny 0co0y U HeHY CBEYKYIHY (DYHKIIMOHATHOCT,
Beh m Ha mopomume oboyennx Kao M Ha MEJIOKYIHO ApymTBo. Haxanoct, cxu3odpeHuja u gaHac
gecTo JAeuHHUIIE 0co0y a He OIcyje OoJiecT, Tako Ja CTHIMa IIPEICTaBha M Jabe O30MIbaH
mpo0GIreM, He3aBICHO O KyJIType W HCTOPH]CKOT IIeproa.

[oTeHnumjaTHN y3ponu cXxu3oppeHnje HeTOBOJFHO CY jaCHH W HE TIOCTOjH jeJlaH Y3pOUYHHK, Beh
je cxm3odpeHHja TOCIEIUIA KOMIUIEKCHE WHTEPAKIMje TeHa, OHMOJIOMIKHX, IICHXOJOIIKUX |
corjarmHux ¢akTopa. CXxu3odpeHHnjy KapaKTepullle BpJIO IMHPOK JWjana3oH CHMITOMa KOjU MOTY
OWTH TOJNWKO Pa3IMINTH Ja TOKPHBAjy II€0 CIEKTap JbYICKHX oceharma, MOHaIlama M MHUIUbEHA.
OBakaB JAUCIEP3UTET CHMITOMATOJIOTHje, YAPYKEH ca HW3a30BHMMa KOje MpeAcTaBba IOKYIIA]
nehuHICarma BUXOBE ONOJOIIKE OCHOBE, YHHU CXHU30(peHHjy (aclHAHTHIM 1 3a BehuHy Jekapa
UCTpa)KMBaya U3a30BHUM NopeMehajem.

CaBpeMeHa McuxujaTpija y moTpass je 3a MpoHaJaKemheM HHTETPUCAHUX MOJesa peliemha 3a
mpobiieMe MEHTAIHOT 37paBiba M MeHTanmHuX mopemehaja. [Ipenopydyjy ce cBeoOyXBaTHH MOJEIH
KOjH TIOIpa3yMeBajy paHO OTKpUBame, 00JbM IPHCTYH, Hery, mpaheme W TpeTMaH obomenux. Hosa
UCTpaKUBamba Tparajy 3a MoryhumM y3polyMa alnd ¥ HOBHUM TEPAIlHjCKUM MOAAIUTETHMA Yy JIeUeHYy
cxuzodpenuje. Y HapeIHMM ToJWHama jemaH on HajBehmx wu3azoBa Ouhe HWHTerpauuja yTuiaja
reHeTckux (akropa, ¢akTopa pasBoja W yTHILaja cCpeduHe, ITO OM Tpebano Aa JOBene U J0 HOBE
TaKCOHOMHUje CXU30(ppeHHje.

Tperman ocoba obonenux o cxm3odpeHuje Tpeda IepCOHATM30BaTH M ONTHMH30BATH, Y3
NOJACTHIAKE 3HAYaja IMPEBEHTUBHOI NPHUCTYNA 3aCHOBAHOT Ha pa3yMeBamy U OTKPHUBAGY
MHIUBHIYATHUX PH3WKa, Y3 Kpeupame 0e30emHux M e(pUKACHUX HHTEPBEHIHja. Y3 TO, Y CKIOIY
CBEOOYXBaTHOT TpeTMaHa M MpHCTyHna ocobama oOonenuM o cxu30(peHuje, HEONMXOTHO je H
KpeupaTu TOJNUTUKY COLHjalHe MHKIy3Hje, MOIPIIKEe MOpOIUIiaMa 00OJENnX, Ka0 U KOHTUHYHTET
3allITUTEe Kako Ou ce 00e30emuo KOHTEKCT KOju mpyka HajBehe moryhHoctu 3a omopaBak, 0osbu
KBAJTUTET )KUBOTA M PA3BOj 37paBUX IMOTEHIMjalla THYHOCTH KOjH IMOCTOj€ KOJ CBUX IalldjeHaTa U KOjH
MOTY Ja JONPHHECY YKYIIHOM COIMjaTHOM KamuTary. To ce Mo)ke OCTBAPHUTH Y TEPaIijCcKOM OIHOCY
ca TIalMjeHTOM KOjH je HCIesbyjyhu — IWJb CBaKe Tepanwuje, Kako je ropopuo Kapi I'ycras JyHr je na
poOyIH apXETHIICKOT UCHENUTEeIha KOj! ITOCTOj! Y CBaKOoj IMYHOCTH. LIusp ekapa v CBUX capaJHuKa
KOjU Cy TOCBeTWIM HajBehW /€0 CBOjUX JKMBOTa IICHXUjaTpHjH, HAJIUIEMEHUTH]O] OJ CBHUX
MEIUIMHCKUX TUCHUNUINHA Tpeba na Oyae M cMameme CTUTME Koja MpaTH MeHTalHe mopeMehaje.
UYyseHa je [IukacoBa peuennna: «Kaaa ce mpule 10BoJbHO OnH3y, HUKO HHje HOpMaiaH». Mu GHcMo
OOpHYMH Ty TBpAKY - Kaja ce mpube JOBOJBHO ONHM3Yy CBAaKOM ce€ MOKe IMoMohMm Ja IocCTaHe
KHOPMAJIAH.

2. Cxu3o(peHnja kao jaBHO 3IpaBCTBEeHU NMPoOIeM

ITpema 10. peBusuju Melynapoane knacudpukanuje 6onectu (MKB-10) cxuzodpenuja
je o3nayena kao F20,a pasiukyje ce Buiie mennx obmuka (F20.0—F20.9)Cxusodpenuja je
MEHTaJHU nopemehaj XpOHMYHOI TOKa ca MOroplIambMMa U peMHcHjaMa KOju JOBOIU 0



COLMjaJIHE H paJHEe OHECHOCOOJFEeHOCTH, INTO je 4YWHM Oosemhy o  BeTUKOT
JaBHO3JIPaBCTBEHOT 3HaUaja, jep MpeCcTaBiba onTepehene Kako 3a MOPOIUILY TallljeHTa, TaKO
¥ 3a IPYLITBEHY 3ajeHUIy (M Y eKOHOMCKOM morieay). CBeTcka 3[paBcTBEHa OpraHHU3allija
(C30) o3Haumna je cxu3odhpeHnjy Kao jeaHy of JAeceT Hajuenhux 00JeCTH KOje AOMPHHOCE
ykymHoM ontepehemy 6oectu ceercke momysanuje (The Global Burden of Disease) (2).

VY cBery cxuzodpenuja noraha 24 munuona jeyau, a 7 on 1.000cTaHoBHUKA ofpaciie
nonynaiuje. Cromna WHOWACHIMjE Yy MPOTEKIMX IEJeceT TOoAWHAa He IOKasyje 3HadajHe
npomeHe U u3Hocu 3 oboznena Ha 10.000cranoBHuka. U mopen Tora mTo je WHIUACHIIM]A
HHUCKa, TMpEBaJCHIMja je BHCOKAa 300T XPOHUIUTETa KOjU KapakTepulle camy OoJecT.
CxuzodpeHnnja je 00JIECT Koja ce JieuH, a JIeUehe je AeT0TBOPHHUje Y ToueTHOj (a3u O6onecTu.
Bume ox 50% ocoba obonennx ox cxuzodpeHuje He A00Hja onropapajyhe jedeme U HEry
(3).Y Cpbwuju, y nepuogy 2007—2010roaune, yuenthe ymeuux nmopemehaja u npemehaja
HOHAIlIalkba y MOPOMIOWTETY PErHCTPOBAHOM Yy NPUMApHO] 3IPABCTBEHO] 3aIITUTU KOJ
onpacior craHoBHHIITBA (20 M BUIIE TOIWHA CTAPOCTH) y YKYIHOM OpOjy perHCTpPOBaHUX
Jjaraosa kpetao ce oko 5%, ga 6u 2011.roaune 6wito 3adenexeHo 6,02%.Y 2011.roqunw,
y OKBHpY MOMeHyTe rpyme, peructpoBano je 31.149nujarnoza mogprpymne Cxuzodpenuja,
cxusnoTuricku nopemehaju, cymanyru nopemehaju (F20-F29)unu 5,4 nujarnoze na 1000
0JIpaciiiX CTAHOBHMKA. Y MCTOj TOJUHH, y momyanuju o 7 1o 19 roquna 3adenexeno je 365
nujardoza F20-F29wunu 0,4 mujarnoze ma 1000 meme y3pacta 7 no 19 roamua (4). OBaj
MoJIaTaK, MaKo CE HE OJHOCH WCKJBYYHMBO Ha CXHM30(pEHH]Y, MOTBphyje UHMICHUIYy aa je
1ojaBa OBe OOJIECTH y JIeUHjeM y3pacTy MHOTO peha Hero y momynanuju Oqpacinux

[Momat o OGomamukom MopOuamrery y Cpbuju, y mepuoxy 2007-2011.ronune,
nokasyjy aa je 0poj ocoba ca aujarHo3ama JIymieBHUX nmopemehaja u mopemehaja nmoHamrama
Koje cy Owie JedeHe Ha TCHXUjaTPUjCKUM Ofic/beihbiMa OONHUIA 32 KPaTKOTpajHY
XOCMUTAIM3AIM]Y W Yy CHENHjalHUM IICUXHjaTPUjCKUM OosHUIIaMa OeJIeKUo TMOopacT, OJ
31.804y 2007.10 36.967y 2011.roguauError! Bookmark not defined.. ¥ mocmarpanom
neproy, 6poj XOCIUTAIN30BaHKX camo ca aujarHo3om cxusodpenuje (F20.0—F20.9xakohe
je nosehan ca 4.434y 2007 .rogunau Ha 5.152y 2011 .roguan unu 3a 16%.

Jlo mpe HEeKOJIMKO [eleHHja 37paBCTBEHA 3aITHTA O0OJIENUX OJ CXH30(peHHje
YIJIaBHOM C€ CIPOBOJIMIIA Y BEJIMKUM OOJIHUIIaMa Y KojuMa je BehrHa marujeHara IpoBoIuia
MHOTe rofuHe, Aa Ou JaHac Owio onmrenpuxBaheHO MHUILBEHE A MPYKambe IIUPOKOT
CIIEKTpa yCIIyra y 3ajeTHUIH MpeIcTaBiba HajO0oJbH HauMH momMohu HajBehem Opojy obonennx
0]1 0B€ OOJIECTH.

[TpaBa Mepa npyxeHux yciyra usmel)y npumapHe 31paBCTBEHE 3alITUTE U OHE KOja ce
00e30ehyje Ha ceKyHIapHOM M TEpIHMjapHOM HHUBOY, Ka0 W  YKJbYUHBAKE PA3TUUIATHX
npodecroHanana u JpymTBeHUX Mpeka, Kao 1 o0e30eheme hrHancupama yMHOTOME 3aBHCE,
npe cBera OJ1 JOKAJTHUX yCIIOBa, OJHOCHO YCIIOBA 3aj€HHUIIE.

JenHo je curypHo, HHjeqHA CiTy’k0a, YaK W OHA KOja HYIM HajCaBPEMEHHjE METOJe
Jedema obonenux on cxm3oppeHuje Hehe OWTHM ycremHa YKOTMKO H30CTaHy Haropu
JaBHO3IIPaBCTBEHUX MOCICHUKA Ja IyTEeM eAyKalfje CTAaHOBHHUINTBA YTHUYy Ha CMambCHe
CTHTME ca KOjoM cy 000JIeN cyodeHH, a 300T Koje M OHU U BbHXOBE IOPOJIUIIE TPIIE BEIHKO
ontepeheme.

3. OCHOBHY NPUHIUIHN JIeYeHa

3.1. Tok u nmporuo3a nopemehaja

Cxusopenuja npejcTaBiba 030usbaH anu JieunB nmopemehaj (wiu rpymy nmopemehaja)
KOjU TpHMaja TPyNH TNCUXOTHUYHMX mnopeMehaja M KOju MOKE 3HA4YajHO Ja yTHYE Ha
COLMjaJIHO (PYHKIMOHHUCAKE MAlljeHTa, BEeroBe MOPOANYHE peNalije U KBAJIUTET KUBOTA U
Jla OCTaBW TpajHe W 3HaudajHe mocienuiie. Jenna oa 100 ocoba w3 omiuTe momynanyje mMoja
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pusukoM je ma obomu. OBaj MeHTamHu nmopemehaj mo npaswiy norala mimage ocode, y KacHoj
QJIOJIECIICHIIU] Y WIH PaHOM OJpacioM o0y, y mepuoy Kaaa Tpeda Ja 3aBplie IIKOJIOBAmbE,
NOYHY J1a paje, GopMupajy eMOTHBHE Be3e U OCHYjy mopomuily. Ctone obospeBama CINIHE
Cy KOJI MyIIKapala ¥ >keHa, aiv nopemehaj mounme MpocevyHo S roauwHa paHuje Koj ocoda
mytkor moia (5).

Cxusodpenuja Hajenhe nounmbe MOCTENEHO. JaBibalby MCUXOTUYHUX CUMITOMA YECTO
NPeTX0U NMPOJPOMATIHU NEPUOJ, KOjU ce OJUIMKyje nopemehajuMa y JIMYHOM U COLMjaIHOM
byHKUHOHKCAKY (CMETHEe C KOHICHTpauujoM U mnamhemeM, COLMjalHO IOBJIaYCHe,
HeyoOM4ajeHo MOoHallame, I'yOUTak HMHTEepecoBama 3a CBAKOJHEBHA 30MBama, 3aIlylITame
JMYHEe XWTHjeHe, CMameHa e(QUKACHOCT Ha mociyly LIKOJNH, HAMeTOCT, pa3apakbUBOCT,
HecaHHMIIa, HOBA, 3a 0CO0y 10Taa HeyoOHUajeHa HHTepecoBamba) u Tpaje usmely 2 u 5romuna
(6).

AxkyTHa ¢a3a mnopemehaja oiHMKyje ce TPUCYCTBOM IO3UTUBHUX CHUMITOMA,
CyMaHYTHX MHCJIH U XaITylHHAILK]a, Kao U JIe30praHn30BaHNM NoHamameM. [Iponemyje ce na
O]l TI0jaBE CHUMINTOMA aKyTHe (ase m0 modeTka jedema mporekHe m3mehy 1 m 2 romume.
JyxuHa oBOT mepHoja (Tpajame HelleueHe ICHUX03€) MO3UTHBHO KOpENupa ca CIOPUjUM H
HETIOTIIYHHM OIIOPaBKOM, Kao W ca moBehaHWM pH3MKOM Ol pelarica TOKOM HapeIHe JBe
TOJIMHE.

3a Bpeme a3se crabuausanuje (TOkoM HapeAHUX 6 Mecely, y3 Tepanujy) J0a3u J0
MIOCTETICHOT TOBJIaYekha (PIOPUIHUX MCUXOTHYHUX cuMnToMma. Kox mena manujeHara Mory u
Jnajbe OWTH TPHUCYTHU HETATHBHU CHUMIITOMH, CIMYHH OHHMMAa KOjU CY TOCTOjajli TOKOM
IPOIPOMAITHOT TIEPHO/IA.

TokoMm cTaduaHe ¢ase Gosnecru kox nena namujeHara (20-30%)nema NPOMUHEHTHOT
UCTIOJbaBakha CHUMIITOMa aKyTHE (asze, JOK cy KOJ 3HadajHOr Opoja OoJieCHHWKAa MPUCYTHU
HEraTUBHU M PE3UYyalHU IMO3UTHBHU CHUMITOMH, KOjU HE Bapupajy 3HA4ajHO y HOIJIEAY
WHTCH3UTETa. 3a Bpeme oBe (asze OojecTd MOTYy Ce€ jaBUTH aKyTHE erzanepOaiiuje Koje
3axTeBajy Tepanujcke uHTepBeHuyje. Ilpouemwyje ce na he y npBe ABe roAnHE HAKOH aKyTHE
¢aze Ooinectu jeAHa IOJOBHMHA INallMjeHaTa, JEUYEHUX Yy CTaHAApAHUM 3ApaBCTBEHUM
ciyx06ama, JOXKHMBETU pellalic KOjU 3aXTeBa PEXOCHMTANIM3alLUjy, a TOKOM METOTOJUIIEr
neprosa oBaj ymeo mnewme ce Ha 4/5 . Iloropmiamy mopemehaja 4ecTo MPETXOIE CTPECHE
cuTyauyje, ynorpeda MCUXOAKTUBHUX CYINCTAallHU, HEMPHUAP/KAaBamke YIMYTCTaBa O JieUewy, a
CUMNTOMH KOjU MOTY YKa3aTH Ha jaBJjbambe pellanca yKIbydyjy IuchopHjy, TOBIaveHe,
HECaHUILy, aHKCHO3HOCT, eMOLIOHAIHe nopeMehaje u 6iare ncuxoTudHe cummnrome (7).

JloHTUTyIMHATHA WCOUTHBama YyKa3yjy Ja ce€ KOTHHUTHBHA AHCHYHKIMja KOX
nanyjeHaTa ca CXM30(QpeHHjoM jaBjba TOKOM MpBHX 4 1m0 5 rommHa OonectH, a aa ce 1O
HCTEKY OBOT MEpHOJa HE PErHCTpyje 3HaUajHHje MOTOPIIalkhe KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHUCAA.
Kox nema mamujeHara TOKOM Tpajama mnopeMehaja HETaTHBHM CHUMIITOMH TOCTajy
OpOMUHEHTHUjU (8).

Haxo Tox u ucxox cxmzodppeHux nopemehaja Ko MmojeIMHaYHOT MaIijeHTa Bapupajy,
y HCTpaXHBamkbUMa je HICHTU(PUKOBAH HU3 KapaKTEPHCTHKA TOBE3aHUX Ca IPOTHO30M -
MOKa3aHO je Ja ca TOBOJGHUjOM IPOTHO30M mMopemehaja MO3UTHUBHO KOpENupajy: CTapwju
y3pacT y BpeMe jaBJjbamba OOJIECTH, JKEHCKH IIOJ, BHIIE O0pa3oBame, 3arOCiIeHOCT, 00JbU
COLIMOGKOHOMCKHM ~ CTaTyC, JKHMBOT Ca TMapTHEpoM, OoJba COLMjaiHa TOpIKa, O00Jbe
NpeMOpOUAHO TICUXOCOLMjaTHO (YHKIMOHUCAKE, HENOCTOjalbe XEepEeaUTapHor onTepehema
3a cxu30()peHnjy, HEMoCTojame ynorpede NMCUXOAKTUBHUX CYNCTaHLUM y aHAMHE3d, Harao
noyerak mnopemehaja, mocTojamke MO3UTUBHUX U a(EKTUBHUX CHUMITOMA, Ka0 M OJCYCTBO
HEypOaHATOMCKHX [IPOMEHA LIEHTPATHOT HepBHOT cuctema (9).
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Oco0e ca cxu30(peHHUjOM Cy, Y OJTHOCY Ha OIIITY MOMyJaIy]jy, yenihe HeoXKemheHe 1
Heynate, u 0e3 Jiere, JIOMHjer Cy COIMOSKOHOMCKOT cTatyca u vemrhe cy Hesarnociene (o
80%). [Tomam C30 yka3yjy na cxuzohpenu nopemehaju crnanajy Mely mpBux JeceT y3poka
OHECTOCOOJLEHOCTH Y CBETY, a Jla MalljeHT ca cXu3ohpeHujoM mposene npeko 12 roamna
JKUBOTa OHecriocobJbeH 300r Oonectu. Cxuzodpenu nopemehaju uecTo ce jaBibajy yIpyKEHO
ca APYTUM ICHUXHjaTpUjcKuM (YmoTpeda MCHUXOAKTHBHUX CYCTAHIM) M HEMCHXUjaTPUjCKUM
(kapmuoBackynapuu mnopemehaju, uH(pekTHBHE O00JeCTH, EHAOKpUHE OoiectH cy wmehy
Hajuenthum) nopemehajuma (10). Jenan ox 10 mamujeHata ca cXu30()pPEHHjOM H3BPINH, a
cBaku Tpehu mokyma camMoyOucTBo. OUEKMBAaHO Tpajame XKUBOTa ocoba ca cxu3odpeHnoM
3Ha4ajHo je Kpahie y OJHOCY Ha OMIITY HOMyJaIujy.

3.2.EBanyanuja — MHHIMjaJTHO H TOKOM JieYermha

[lpe moueTka neyewa akyTtHe (aze nopemehaja, xkao M mepuoauyHo TOKOM (aze
crabunu3anuje W cradmiHe ¢a3e HEOoNmXoaHA je CBeoOyXBaTHAa TPOLEHA TCHXHYKOT U
TEJIECHOT CTama OOJIECHUKA, HETOBOT COIMjaTHOT ()YHKIIMOHUCAmha U KBAJUTETA KUBOTA. 32
NOTHYHHUje pa3yMeBame HCIoJbaBama mopemehaja, kao ¥ TPOIEHY COLMWjaIHOT
(YHKIMOHHCAbA, YECTO CY HEOMXOJAHU XETCPOHAMHECTUYKHU NOAaIH (01 YWIaHOBa MOPOAHUIIE,
Oomuckux ocoba, APYrHX 3APAaBCTBEHHX paJHHKA U capaaHuka). [loTpeOHO je W HUIbaHO
NOCTaBJbahe CHCNM(PUYHUX THTamka, jep TMAalUjeHTH CIIOHTaHO HE W3HOCEe Terooe.
[omycTpyKTypHCaH! WHTEPBjyH MOTY OJAKIIATH NPUMEHY IUjarHOCTHYKHAX KPHUTEPHjyMa,
any ¥ moMohu 1a ce He mpeBu/e 3HaYajHu nojamnu. [Ipumena ckana KIMHUYIKE TTPOLIEHE MOKE
nomohu ja ce kBaHTU(UKYje TexuHa cumnToma (KpaTka ckana 3a MCUXUjaTpujcKy IPOLCHY -
BPRS, Ckana 3a npoileHy NMO3MTHBHOT W HEraTHBHOTI CHHIpoma cxu3odppenuje - PANSS),
IPHUCYCTBO M TEXHHA HexkebeHHX edekara Ttepamuje (Ckana aOHOPMANHHX HEBOJBHHX
nokpera - AIMS, Ckana 3a nponeny [lapkuncoHoBe Gonectu, Skana akatusuje, Ckana 3a
NpOLEeHy TapAuBHE JuckuHe3wje, CHUMIICOH-AHrycoBa cCKajlla TMpOIEHE HEXEJbCHUX
eKCTparMpaMUIHUX JejCTaBa), TekuHa Oosectu (ckana Ommrer KiuHudkor ytucka - CGl), u
onakmaty npahemwe Toka nopemehaja 1 pearopama Ha IPUMEEHEHE METO/IE JICUCHA.

JerasmHa epanmyanuja omoryhuhe na ce mocTaBu AujarHo3a cxuzodpeHuje, HAUMHU
nudepeHnjaaia aujarHo3a y OJHOCY Ha Jpyre IcuxujaTpujcke mnopemehaje koju ce
UCII0JbaBajy NMCUXOTUYHUM CHMIITOMHMA, KA0 M Ja Ce UCKJbyde TeseCHE 0OJIEeCTH KOJ KOjuX
ce MOT'Y jaBJbaTH IICUXOTUYHH CUMIITOMH.

EBanyanuja Tpeba na o0yxBatu cnexaehe:

. AyTO- U XeTepoaHaMHECTUYKE MOJATKEe - OMIITA ICUXHUjaTPpHjcKa aHaMHe3a M I0JIalH

BE3aHH 32 jaBJbame cXxm30(ppeHnx nmopemehaja.

. [Tonatke o panujuMm (TeecHUM) GoJiecTHMA U JICUCHY.

. [pouemHBame NCUXOMATOIOTHjE: a) TO3UTHBHU CUMIITOMH: CYMaHyTE MHUCIH
U XanylnuHanyje; 0) HeraTUBHU CHMITOMHU: 3apaBieH adexar, CHPOMAIITBO MHUCIH U
xunobynuja/abynuja; 1) ae3opranusaimja; mnopemehaju MHILbEHA, HeaJleKBaTaH
adekar, 1e30praHu30BaHo MOHAIIAE; 1)

. apeKTUBHU CHMITOMH. aHKCHO3HOCT, IENPECUBHOCT, MOCEOHO Y KOHTEKCTY
ICUXOTUYHUX CHMIITOMA, CYHULUAHE MHCIM WIM IIOHAIIAKE, AarpecuBHOCT,
MUMITYJICUBHOCT.

. Bpeme mpBor jaBmpama WM ersaprepOandje CHMOTOMa — KOHTEKCT M Moryhu

nperunutupajyhu paxropu.
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YHOTpe6a NCUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIM — BE3aHO 3a IOYCTAK HJIU OApKaBaHEC
CHUMIITOMA.

AKTyelHe OKOJHOCTH — CTAaHOBaWke, MAaTEPHjalTHO CTambe, COIUjalHA MOAPIIKA,
YYECTBOBAHE Y CBAKOIHEBHUM aKTHBHOCTUMA, ()YHKIIMOHUCAE Y IIKOJIU/HA TIOCITY.

TenecHu nperne.
Heyponowmku npernen.

Jlaboparopujcka ncnuTHBama yKIby4uyjyhy TOKCUKOJIONIKA Koja Tpeba aa yKibyde
KKC, enekrponute, IIIYK, mokazatesre QpyHKIHje jeTpe, OyOpera v IMTHTHE JKIIE3/E,
JUIHAHU cTatyc, cepoiomke npode 3a XUB, xematutuc u cudminc (yKOIMKo je
uHarKkoBano), HHBO PBHCG kon jkeHa y TE€HEPaTHBHOM IEPHOILY, KOHIICHTpAIIH]je
ncuxodapmaka y KpBu (YKOJIHKO je HHAUKOBAHO).

EKT'.

CT umu MRI mo3ra koj npuMoManuecTanyja, HejaCHUX KIMHUYKUX CIIMKA, WIN
YKOJIMKO j& KJIMHUYIKY UHAuKoBaHO; EEI .

Heyponcuxomiomko UCIUTHBakbe — HUje HEONXOJHO 3a IOCTABJbARE JIHjarHO3e,
anmm Mo)Ke OWTH KOPHUCHO TOKOM Tmipahema manmujeHTa HAKOH cTaOwWiM3anyje

(mporemuBamke KOTHUTUBHOT e(UIMTa BAXKHO je 3a popMyIHcambe IIaHa Jieuema).

Tabena 1. EBasyauuja y nojenunum gaszama jedema

O6unact IIpBa emusona AxyTHa (a3a CrabuiHa dasza
WNuunujanxo, Hajmame jenHom y
HOTOM TOKOM TpU Mecena 3a
Ilcuxonarosnoruja Tlo3uTHBHU CUMNITOMHU WNuunmjanHo npaliemha 3aBUCHO aJIXepeHTHE
0]l CTama nanujenre, yemhe
nainujeHra 3a HeaJIXepPEHTHE
HeratuHu cumntomu
Jlesopranusanuja
Pacnonoxeme
CyHuuaamHocT,
arpecUBHOCT,
UMIIYJICHBHOCT
CouujaaHu KOHTAKTH
HuBo ¢yaxunonncama YcunosH xuBoTa Wuannmjanao Muannmjanao Caaka Tpu Mecena
IIpodecuonanno
(GYHKINOHHCABmE
VYnorpeba [TAC AHaMHeCTmK.H WNuunmjanao WNuunmjanao Kana je omnmixi
Tokcukoisoruja HH/MKOBaHO
KorautusHo Heyponcuxonouiku Mo Kana je kuHHuKH Kana je kuHu4Ku
(YHKCHOHHUCAHE TECTOBH HHIUKOBaHO WH/MKOBaHO
I'enercku daxropu Hozaui o xepeurapom Huunujanno lNognmme
ontepehemy
CrpykTypHe LT wm MPH inmuujamio Kana je kuHHuKH Kana je kuHu4Ku
abnopmannoctu [THC-a HHIUKOBAHO HHIMKOBAHO
KKC, CE, IlIVK,
JlaGoparopujcka beHKLll/I_!a_]eTpe n Gy6pera, . . Kana je kuHu4Ku
MCHTHBaTba (byHKIMja WTUTHE xKie3ne, | VHuumjamHo Wuuumjanno M HKOBAHO
3a J)KEHE y FeHepaTUBHOM
nepuony BHCG
Xenatutucu, X1B, . Kana je kuHHIKH Kana je kuHu4KH
Nudekrusue donectu WNuunmjanao
Cepoutomike npobe 3a siyec WHHMKOBAHO WHJHMKOBAaHO
KapauoackynapHu Butannu napamerpu, EKI' | Muuuujanso u y3 Muunujanso u y3 Kana je KIMHIYKI
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CUCTEM

MIPOMEHY JIeKa

MIPOMEHY JieKa

HHIUKOBAHO

Excrpanupamugan
CHMITOMM H 3HalU

JlucToHuje, IUCKUHE3H]E,
IlapkuHconu3zam,
AxaTuzuja

Muannmjanso, pe
yBohema All, mpe
3amene All, nimn
YKOJIMKO CE MeHa
no3a Al jerHom
HE/IEeJbHO

Muannmjanso, npe
yBohema All, mpe
3amene All, nim
YKOJIUKO C€ MeHa
no3a AIl jerHom
HEJIEJbHO

Caaka Tpu Mecena
u yemihe 3a
HalLUjeHTe ca
BehuM pu3nkomM

TenecHa TexxuHA

BMU, o6um ctpyka

Wuannmjanso, npe
yBoOljera HOBOT
AlIl, morom
MECE4HO MpBUX 6
Mecenu

Wuannmjanso, npe
yBoOljera HOBOT
AlTl, motom
MECEYHO MpBUX 6
Mecenu

Caaka Tpu Mecena

Mertabonm3aM riryKo3e

HIVK, X6A1n

Wuannmjanso, npe
yBolewa Hoor All

JenHoM roamibe,
yemhe y ciydajy
nopacta TT

WNuunmjanxo, npe
yBOl)era HOBOT

WNuunmjanxo, npe
yBOljera HOBOT

JenHoMm roamimne,

Mertabonu3aM MacTu Jlunmuneu craryc ATI, noToM HaKOH ATI, noToM HaKOH paHHje y ciydajy
12 Henepa, IOTOM 12 Henepa, HOTOM mopacta TT
TOJUIIEE TOJUIIEE
AHaMHECTHYKH
XKene: meHcTpyaiuja,
mbuo, rajgakTopeja
Hakon yBohemwa
CexkcyanHa/eHI0KprHa . .
PO Mymkapuu: J'HTI6PIL[0, Wnannmjanao HoBor All meceyno | oguimme
€pEKTUIIHA U €jaKyJaTOpHA TOKOM 3 Mecera
pynxumja
Hugo ITPJI axo je

HHIWKOBAHO KJIMHUYKH

ATl — aHTUIICUXOTHIIN.

3.3.llubeBH Jeuema u GopmMyaucame TEPANMUjCKOT MIaHa

OCHOBHH IIMJBEBH Y JICUCHY CXH30(QPEHHUjE Cy Ja ce CMamH Opoj, Tpajame U TeXKHHA
enu3ona nopemehaja, peaykyje YKYMHH MOPOMIUTET M MOPTamuTeT, U y mTo Behoj mepu
no6oJbIIa colrjaaHo GYHKIMOHUCAKE, HE3aBUCHOCT M KBAJIIUTET KUBOTA. 3aTO j€ MPEayCciIoB
3a JIeYewe IITO MOTIYHHU]E€ pa3yMeBame MallijeHTa, BheroBuX noTpeda 1 HubeBa, HauMHA Ha
KOjU mpeBiazaBa KoHuukTe M pecypca. CBH OHM KOjU Cy YKJ/bYYEHH Y 30pHH-aBame
nanujeHra Tpeba 1mTo 0O0Jbe Ja pasymejy OHOJIONIKe, MEpPCOHANHEe, COIUjallHe U
KYJTYpOJIOIIKE (PaKTOpe KOjU Cy Ba’KHH 3a OIOpaBaK IMalujeHTa.

BaxHo je na ce y npoliec Jieuewa yKJbyud MalMjeHT, OCTBApHU capaiiba ca YWIaHOBHMa
nopojune, obe3dean mobpa KoopAauHanuja w3Mel)ly WHCTUTyNHMja KOjeé Cy YKJbYYEHE Y
30pumaBame MalKjeHTa 1 y mro sehoj Mepy onakiia MpUCTYI MalljeHTa OBUM yCTaHOBaMa.

Hakon nnunujamse npoueHe GpopMyinuile ce Tepanujcku miad. [{umsesu u crpareruje
y Jeuemy 3aBuce o1 ¢ase mopemehaja u TexxuHe 00JIECTH; OITyUyje Ce O MOJAIHUTETY M BPCTH
TpeTMaHa, U O MeCTy rae he ce nedeme 3amodyeTd. TepanujcKu IUIaH pa3Marpa ce Kpo3
pasnuunte Qase y Jeuemy.

AxyTHa ¢a3a nopemehaja onpehena je mprcycTBOM aKyTHE NMCHXOTHYHE €TH3071e
KOja MO’KE TpajaTd O HEKOJIMKO He/lesba 10 HEKOJIMKO Mecenu. HajBaKHUjU IHMIJEEBU OBE
(aze neuyema Cy: Ja ce IMOCTaBH aJeKBaTHA IWjarHo3a, HAYMHU KPATKOPOYHU U TYTOPOYHU
TEpanujCKH IUIaH, Ja C€ YCIOCTaBH TEpPalMjCKH CaBe3 ca IMaldjeHTOM W UWIAHOBHMA
NOPOJAMIIE, CIIPEYH ayTO- HWJIM XeTepoarpecrja, yCcriocTaBW KOHTpOJIA TOHAIIama, yOIaKu
MHTEH3UTET TICHXOMATOJIOIKAX (EeHOMEHa, yTBpAe (PAKTOpU KOjU Cy MOTIH JOTPUHETH
jaBJpamby aKyTHE €NH30/le, IITO NMpe MOCTUTHEe Haj0ospu Moryhw HHMBO (QYHKIIMOHUCAKmA U
00e30eqn mpahewme mnamujeHta. HeonmxomHo je ca ManMjeHTOM INTO Tpe YCMOCTABUTH
penanujy 3acHOBaHy Ha y3ajaMHOM IOLITOBalbY M IOBEpEHY M YKJBYYUTH T'a y Ipolec
nedewa. BakHo je manujeHTy mpyXuTH WHbOpMaIujy o mpupoau mopemehaja m HaUMHUMA
Jeuera, Kao U 0 XKEeJbEHUM U HEeKeJbeHUM eekTuma JiekoBa. Kinunnyap Tpeba 1a uMa Ha ymy
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Jla CTIIOCOOHOCT TalMjeHTa Ja MPUXBAaTH OBe HMH(pOpMAIMje MOKE BapHpaTH y OJHOCY Ha
HCTOBE KOTHUTHUBHE KalalMTeTe, CTETNEH MpUXBaTama/HelpuxBaTama OO0JEeCTH, Ka0 U O]
Haropa Koje je JeKap YJI0KHO Ja ca MAaIfjeHTOM U HBeMy OJTHCKIM ocobama OCTBapH OJTHOC
capajme.

VY akyTHO] (ha3um JNedema OCHOB Tepamuvje MpelCTaBbajy (apMakoOIIKe U Jpyre
OuoJIOIIKE METOAE Jieuerma 300r Yera je MOTPeOHO IUTO MpPEe MOYETH Ca aHTUICUXTHYHOM
TepanujoM. YKOJHMKO MAaIHjeHT y aKyTHO] MCUXOTHYHO] €MU30U MpeJCTaB/ba ONACHOCT IO
cebe u Jpyre, ca TepanujoMm ce, uMajyhu y Buay penatuBHy 0e30€HOCT aHTHIICUXOTUYHHX
JIEKOBa, MOYK€E TIOYETH U Ipe HEro IITO Ce 3aBpIIU KOMILJIETHA eBallyalyja, Kojy he kinHuyap
HAUYMHHUTU YUM CTambe Mal1jeHTa TO JO3BOJIH.

[lcuxoconujanHe WHTEpBEHIMjE y OBOj (pa3u Jiederma MMajy 3a MUJb Ja PEeAyKyjy
CTpec, KpO3 jeJJHOCTAaBHY, JaCHY M KOXEPEHTHY KOMYHHUKAIHjy, /1a OYEKHBamba y OJHOCY Ha
nanyjeHTa He Oy1y IpEeBUCOKa, a 1a leroBO OKpYKewe Oyze CTPYKTypUCAaHO, IPEABUIBUBO
U TosiepanTHO. OHOC TICUXHUjaTpa U JPYTruX WIiaHOBa TUMa Tpeba a Oyae cyrnmopTaTHBaH.

XocnuTanu3anyja je WHINKOBAHA YKOJIMKO C€ TPOLCHH Ja MAaIMjeHT IMpeICcTaBiba
npeTkhy 1Mo cede Wik Apyre, YKOIMKO HHje Y CTamy Ja BOIU padyyHa O ceOH, YKOIHUKO je
noTpeOHO KOHTHHyHpaHo mpaheme, Kao W akKo MOCTOje IPYTd IICUXUjaTPUjCKU WIIN
MEIUIMHCKA TpoOJIeMH 4YHje MPUCYCTBO aMOYIAHTHO JIeUeHe YMHU HeOe30eTHHM WIn
Hee(UKACHUM.

da3za craduamsanuje Hajuenthe tpaje 1o 6 mecenu. TokoMm oBe (aze gabe ce mpaTu
CHUMIITOMAaTCKM W (DYHKIMOHATHH OIOpaBaK, HAKO JIEYCHE HE 0BOAM 00aBE3HO M0
TIOBJIAYCHHA CBUX CHMIITOMAa BAXHO je¢ 3abenexuT mobosbimama. CTENeH y KOjeM HaKOH
akyTHe (hase Tep3ucCTHpajy MO3WTHBHHU, HETATHBHH M KOTHUTHBHU CHUMIITOMH Ba)KaH je
IPEIUKTOP JIonrjer QyHKIHOHATHOT onopaBka (11,12).

uss oBe ase je na ce koHCOMUAYje MoOObIIAKE, Y IITO Behoj Mepy cMamby PU3UK OJ1
penarca, ojlakllla ajanTalyja MalMjeHTa Ha JKUBOT Yy 3ajeJHHLM W IPOMOBHILE IpOIEC
omopaBka. MHIWKOBaHO je HacTaBUTH (hapMakoTepanujy Koja je JoBelia 0 MoOOJbIIama
cTama marujeHTa. [IoTpeOHO je Mak/bUBO MPATHUTH jaBJbale HEXeJbeHHX edekarta (koju Ccy
MOTJIM OWUTH MPHUCYTHH M Yy aKyTHOj (a3u jedyewma) W YKOJIHKO je MOTPeOHO KOPHIOBaTH
Tepanujy Ja OM ce cMamHhO pPHU3MK O]l jaBJbamba HEXKEJbEHUX edekaTta U CIEeICTBEHE
HeaJIXepeHLIe U perarnca.

Craduana (a3za nedyewa n pexabuiuranuje Tpaje MeceluMa Win roguHama. Lnssesu
oBe (asze cy nga ce OJIpKM KOHTpoJa MM pEeMHCHja CHMIOTOMa, Ja C€ IOropliama
cuMnToma/penancu ehUKacHo Jede, Ja ce Jaajbe mpare (M YKOIHUKO ce MojaBe 30pHIaBajy)
HEKEJFCHH e(EeKTH JICKOBa, KA0 M JIa CE€ MOCTUTHE Haj00JbM MOTYhH HHBO TICHXOCOIMjaIHOT
(yHKIMOHWCAma W KBAJIWTETa S>KMBOTA. 3a BehmHy mamujeHara y cradmwiHOj (asu
NICUXOCOIMjaTHE HMHTEPBEHIMjE€ TPEACTaBbajy KOPHCHY JOMYHY NCHXO0()apMaKOIOMIKUM
MHTEPBEHIIMjama.

3.4.0nmTH NMPUHIUNH NMPONMCHBAKA AHTHIICUXOTHKA

AHTHIICUXOTHKE O Tpedajo MpUMEHUBATH y HajMamuM edukacHuM mozama. /o3y
Tpeba mocreneno nosehaBaTu 10 HajMame edukacHe, a HapeaHO moBehaBame 103e TpedaIo
Ou 1a cread HAKOH JIBE HelleJhe YKOJIMKO je TIPOLEH-CHO Ja HeMa aJleKBaTHOT OATrOBOpa Ha
tepanujy (wim je oaroBop muHuManaH). Kox najseher Opoja mamujeHata mpenopyudyje ce
ynotpeba jeJHOT AHTHIICMXOTHKA, OCHM Y HW3y3eTHUM OKOJHOCTUMA (ayrMeHTaIuja).
KomM0OuHanuje aHTUIICUXOTHKA MOTY Ce MIPUMEHUTH YKOJIHMKO je HEJBOCMHCIICHO MOKa3aHOo 1a
je M30CTaHak Ha MPUMEHY MOHOTepamuje (YK/bydyjyhu Kio3ammH) H30CTao, a Taaa je
HOTpeOHO eBaynpaT edekar KOMOMHAIMje aHTHIICUXOTHKA Ha IuJbHE cumntome. Oarosop
Ha Tepanujy HajooJbe je MPOICHUBATH U JTOKYMEHTOBATH CKajlaMa MPOLCHUBAbA.
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Jlo3e aHTHUIICHXOTHKA y TEpamuju OJpXaBama Tpeba ma Oymy oHe Koje cy Owmie
epukacHe y akyTHoj (asm. He mocToje HEIBOCMHCICHM 1OKa3W Ja Cy BHCOKE J03€
antuncuxotuka (Buime ox 600Mr ekBHBaeHTa XJIOpIpPOMa3iHa) ehUKACHU]E Y IPEBEHUPALY
penarica Hero cTanaapiaHe ao3e. Kama je ped o Tepamuju mpBe enu3oje cXu3oppeHuje 1o3e
euKacHe y MpeBEHLHUjH peJanca Morjie O OMTH HM)KE HEro KoJ| ManujeHara ca MyJITIUINM
enuzoama dosecTu.

Tpeba umatu y BuAy Aa TOKOM akyTHe (ha3e JNieuema 3HauyajaH Opoj maiujeHara
(MOroToBO YKOJIHMKO IpHMajy KIaCHYHE aHTUIICUXOTHKE) H00Hjajy Behe 03¢ Jieka Hero IITo
je HeomxoaHo. Jlyropo4Ho mocMaTrpaHo, MOTPEOHO je YCKIAaJUTH JIEIOTBOPHOCT Tepanuje
jaBipambe HexesbeHHX edekara. [TokasaHo jena Cy HIKE 103 aHTHIICHXOTHKA (Ha mpUMep
UCIof 8Mr xanornepuaoia Wik eKBUBAJICHTa) OMile MOBE3aHe ca Mame HEeXKEJbCHUX edekara,
00JbUM CYyOjEeKTUBHUM CTambeM M 00JbOM ajanTaijoM y 3ajeaHuid. HacynpoT HaBeaeHOM,
IprMeHa BeoOMa HUCKHX J103a Ouiia je moBe3aHa ca nosehanum pusumkom o penarca. 3a cana
HEeMa ToaTaka Koju Ou TMo/pKaBald MPUMEHY 71032 HIDKUX O] CTAaHIAPIHUX TOKOM JIeUeHa
ATHITUYHUM aHTUIICUXOTHIIAMA.

3.5.1Toce0He mpenopyke y Jiedemy

IIpBa enu3ona

VY nedyemy mpBe emu30[e CXU30(pEHHje AHTHIICUXOTHKE Tpeda yBOAWTH BeoMa
orpe3Ho, 30or Beher pusMka o jaBjama EKCTPANMPAMUIHUX CHMITOMA, MpHUMEHY]jyhn
HajHWKE e(HUKaCcHE J103¢ JIeKoBa (HMKE JI03¢ y CTAaHIapAHOM OIICery no3upama). M300p jieka
— QHTHIICUXOTHKA TIPBE WJIM JIpyre TeHepanuje — 3a T0jeAMHAYHOT TMAIfjeHTa 3aBucuhe of
F,ETOBOT TICUXUYKOT U TEJIECHOT CTama, a NOCEOHY NMaxkiky Tpeda MOKJIOHUTH ITOTEHIIN] ATHIM
HexesbeHHM edekrtuma. Mmajyhu y BuAy MamM pU3HK OJ jaBjbarka EKCTPAHpPaMUIHUX
CHMITOMa Mpernopydyyje ce MPUMEHA aHTUIICUXOTHKA Jpyre TeHepaluje y Jeuewmy IpBe
enuzoe cxuzodppenuje. [IponucuBame aHTHIICHMXOTHKA MPBE T€HEpalje H3UCKYje MaXJbUBO
npaheme eBeHTYaTHOT jaBJbamba EKCTPANUPAMHUIHUX CUMIITOMA.

MyaTunie enu3one — pesiancu

AHTUICUXOTUIIM TIPBE M Jpyre IeHEpalyje UMajy CBOjé MECTO y Je4YeHy aKyTHHX
enuzona cxuzodpenuje. M300p neka 3aBucuhe on paHHjer MCKYCTBA MAaljeHTa Y TOTIIETY
OJroBOpa Ha Tepamujy, HEeKebeHHX edekaTa, IUIAHUpAHOT HA4YMHA aIUIMKaIMje JieKa,
MaIyjeHTOBOr M300pa y TOTrJieay BpCTE JieKa, MPUCYCTBA KOMOPOWIHMX CTama, Kao
NOTEHIMjATHAX HMHTEPAKIKja ca APYTHM IMPONUCAHUM JIEKOBUMa. bp3nHa TuTpanuje no3e 10
Tepanujcke 3aBucuhe o MoAHOIIEHa JIeka. bp3o moBehaBame 1032 Ka0 M MPUMEHA BHCOKUX
71032 aHTHIICUXOTHKA HUCY C€ IMoKa3ayie e(UKACHUjUM OJf NPUMEHE CTaHNapIHHX, alld CY
NOBe3aHe ca BehMM pU3HMKOM O jaBJbamha HEKEJHCHHX e(ekara. YKOIUKO C€ jaBH perarc
Tpeba pa3MOTPHUTH YHHUOLE KOjU Cy MOTJIH JIOTIPHHETH FHETOBOM jaBJbamy, Kao IITO CY:
M30CTaHaK aJXepeHIle, ynoTpeda NCHX0aKTUBHHUX CYTICTAHIIM U CTPECHHU KXUBOTHH jaorahaju.
Tpeba, melhyTuM, UMaTH y BUIy J1a peslaliCl MOTY OUTH U Ie0 MIPUPOIHOT TOKA OOIECTH.

HN3ocTanak oaAroBopa Ha Tepanujy — Tepanope3ucTeHTHA cxu3odpeHuja

N3ocTanak oaroBopa Ha Tepanujy nedUHUIIE ce Kao CHUTyalldja Y KO0jOj 3HA4ajHO
no0oJpllIabe Y MOrJeAy IICHUXONATONOTHje W/WiM JAPYrMX IH/BHUX CHMIOTOMA HHje
HOCTUTHYTO YIPKOC JIeYCHY ca JIBa aHTHIICUXOTHKA Pa3IMYUTUX Kiaca, oJ Koju je Oap jenan
AQHTUIICUXOTUK JIpyre TeHepanuje, MPUMEHOM NPENOpyYeHUX TEpanujcKuxX 1033, TOKOM
nepuosia o HajMame 2-8 Hexesba 3a CBakW JIeK. TOKOM IpOLCH-MBaba HM30CTAHKA WIH
Hapl{jaHOT OATOBOpa HA Tepanujy BaKHO j€ EBaIyHpaTH IPHCYCTBO IO3UTHUBHUX H
HETaTUBHHUX CUMIITOMA, KOTHUTHBHY TUC(QYHKIM]Y ca 3Ha4ajHUM KOTHHUTUBHM omuTehemeMm,
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OM3apHO TOHamame, aheKTHBHE CHMITOME, COIMjaJHO (YHKIMOHUCAKE W JIOM KBAJTUTET
KHUBOTA. Ba)HO je MpoBEpUTH aaXepeHILy.

Konx manmjenara ca Tepamope3uCTEeHTHOM CXH30(PEHHjOM JIeK m300pa je KIO3amuH.
VYkonuko Hema MOTyhHOCTH 3a NMPUMEHY KIJIO3allMHA aJITEpPHATUBE CYy: APYT'H AHTUIICUXOTHK
Jpyre reHepanuje, ayrmeHranuja (y 3aBUCHOCTH O] CUMIITOMATOJIOTHj€ — aHTH/ICTIPECUBHMA,
CTAOMITM3aTOpPUMa PACIOIOKeHa), KOMOMHALM]je AaHTHUICHXOTHKA ¥ EJICKTPOKOHBYJI3UBHA
Tepanyja. 3a IPUMEHY OBHX CTpATeTHja y JINTEPATYPH MIOCTOje OTPAaHUYEHH JOKa3H.

HeraTuBHHM CHMITOMH

VY nedewy cxm3odpeHuje oa MOCEOHOT je 3HAYaja Pa3IUKOBAKE MPUMAPHUX U
CeKyHIapHHX HEraTUBHHMX cuMNTOMa. [IpumapHu ce cMaTpajy je3rpOBHHM CHMITOMHMA
cxu3odpeHuje, a CeKyHJapHH MOTY OWTH: MOCJEAWIIA MO3UTHBHUX CHMITOMA (Ha mpHUMep
COIIMjaJTHO TIOBIIAYCHE Y CKIIOMY IMapaHOMIHUX HJieja), HEYPOJOIIKUX HEKeJbeHUX edekara
(OpamukuHe3uja, XUIOMHMH]jA), IETIPECUBHUX CUMIITOMA (MOCTICHXOTHYHA ACTPECH]ja) WU
(axTopa u3 okoauHe (ColMjanHa JempuBalyja) . JaCHO je 1a je HajOOJbH MPHUCTYI Y JIeUCHY
HETaTHBHUX CHMIITOMA JICYCHE PENICBAaHTHOT y3poka. Kama je ped o nedermy HEraTWBHHX
CHMITTOMA TIOZAllK M3 JTUTeparype ynyhyjy na:

* IlIto ce panuje eduracHo ey cxuzoppenu nmopemehaj, mama je BepoBaTHOha na he
ce, TOKOM BpEMEHa, pa3BHjaTH HETaTHBHUA CUMIITOMHU.

* AHTHIICHXOTHIIM TpBE TEHEpalMje UMajy yMepeH e(pekar y Jieuerwy MPUMapHUX
HETaTUBHHUX CHMIITOMA, aji MOTY H3a3BaTH CEeKyHIapHe (MPONUCHBAIE y BHCOKUM
J103aMa).

* Hako je y wuCTpaXWBamMMa MOKA3aHO Ja Cy IIOjeAWHH AHTHUIICUXOTUIN JApYTe
reHepalnyje CyNepHoOpHH Yy OJHOCY Ha HEKE AaHTHICHMXOTHKE IpBE TIeHepauuje y
Jeyery HEraTHMBHHX CHMITOMa, OBe pasnuke cy maie (13,14). [TokasaHo je, Ha
npuMep, Aa je aMUCYINupH] epUKacaH y JIeUerhy HETaTHBHUX CHMITOMA , alld y
JIpYrM HUCIUTHBamHMMa MOKa3ano ce Ja Huje edukacHUju o xamomepuaona (15).
HoBuja panmomMu3oBaHa KOHTPOJIMCaHA UCTpakhBama (paljeHa ca manuMm y3opuuma
nanujeHata) ynyhyjy Ha eQHUKacHOCT KBETHANHMHA, OJIAaH3allMHA, 3WIIPACHUIOHA H
amucynnupuaa (16).

* VYV cepyMy mamyjeHara ca IpuMapHOM HETaTHBHUM CHMIITOMHMA yTBpPlEHH Cy HUCKH
HHMBOM (posiata U IJIMLHUHA.

Koauko Tpaje seueme?

JlyroTpajHO Jieue-e HEONMXOAHO jé CBHM MalHjeHTHMa O0OJIeTHM O] CXH30(peHHje
VYkonuko je oxapeleH Tepanujcku PexuM JIOBEO J0 NMoOOJbIIaka Mpernopydyyje ce jJa ce ca
HCTOM TEpaIrjoM HACTaBH Y HaApeJAHUX 6 Mecenu, TOKOM ¢asze cradmmm3amnmje. AKO ce TOKOM
OBOT TIEpHOJa jaBe HEKEJbeHH e(eKTH Tepamuja ce Kopuryje. [Ipepano cmameme 03¢ Jieka
MOY€ JOTIPUHETH TOHOBHOM jaBJbalby CUMIITOMA WITH TI0jaBH peliarca.

[lpumeHa aHTUNICHXOTHKA 3HAYajHO CMamyje pHU3UK OJ pelamnca, Tako Ja ce
npenopydyje a ce ca TepandjoM HacTaBu HajMame 1-2 ToAWHEe HAKOH TIPBE EMU30.1e
nopemehaja, Tokom 2-5 roguHa HAKOH jEHOT pejanca, a Opeko 5 roamHa (MOXaa u
JI0’)KMBOTHO) KOJ TAIlMjeHaTa KOji Cy UMM BHILE SIH30/a.

IIpoduiaakca npse enusone

VY mnane6o koutposucanoj cryauju (17) mokaszaHo je ma he, 6e3 mpoduaakTuuke
Tepanuje, 57% mnamujeHata ca TPBOM EMU30/I0M CXHU30(pEHHje TOKOM jeIHE TOJMHE
JI0)KUBETH penarnc. Pu3uk o penanca HakoH 1-2rofnHe y3 aHTUIICUXOTHYHY Tepanujy ocTaje
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BUCOK (pu3uk ce mpouemyje Ha 10-15%mecedno) anu je mogaTaka U3 UCTPAXKHUBAHA MAIbE .
Haxko ce manac nHajehm Opoj ayropa criaxe 1a HAKOH IpBE eNH307e CXU30(peHuje jJeueme
Tpeba HAcTaBUTH TOKOM HajMame 1-2 romune, mokasano je (18) na wuCKIbydHBambe
aTUIICUXOTHYHE TepanHuje, y CKJIaay ca OBUM KOHCEH3YCOM, BOJM Ka ctonu penanca ox 80%
TOKOM TIpBe, a 10 98%TokoMm apyre ronuHe npahema a a UCKJbyYUBamke Teparje nopehana
PH3HK OJ] peJiarnca net myTa.

VY cBakoJHEBHO] KIIMHUYKO] MpaKkcH, MehyTuM, nujarHoza cxu3o(peHuje pPeTKo ce
1oCcTaBJba HAKOH TpBe emu3ojae OosectH. BehuHa nekapa w/wnum nanujeHata mokymahe na
IPEKUHE ca TePaIijoM TOKOM NpBE TOJMHE JieUera 300T Yera je Ba)KHO Ja MalljeHTH, ’hUuMa
onrcke ocobe, Kao M CBM KOjU YYECTBYjy Yy 30pumaBamy, Oyay y cTamy Ja Tpeno3Hajy
peJanc M 1a y ciy4ajy IojaBe CUMITOMA MOTpake momoh.

IIpoduiakca MyaTHIUINX enHU304a

Hasehn Opoj mammjeHara koju cy uWManu jeqHy enu3ony cxusodenuje nmahe u
Hapenny. Ca cBakoM cienehom emm3omoM [ona3W 70 MOTOpIIAAa IICHXOCOIM)ATHOT
(yHKIMOHHKCaMka, a OBO MOTOPIIAkEe HajU3pa3UTHje je TOKOM TpBe AeneHuje Oonectu . Pusuk
O]l CyHIH/a HajBehH je TOKOM IPBUX JECeT roIMHa Tpajama mopemehaja.

[Tokasano ce Aa MHTEPMUTETHTHA AHTUIICHXOTHYHA Tepanuja (yBohemwe jeka HaKOH
NOHOBHE T0jaBe CUMIITOMA) HEMa OIpaB/ama — TOK OOJIECTH je KOJ OBHX MallMjeHaTa Marbe
NOBOJBbAH, a PU3MK O] TAPJMBHUX TUCKUHE3H]a je Behu.

(da nmn) Kako 1 Kajga npecTaTu ca JiedemheM?

Onnyka o MpeKuIamy aHTHIICUXOTUYHE Tepartje 3aXTeBa NaKJbUBY aHAN3Y KOPHCTH
U IITETE 3a CBAKOI MAalMjeHTa. YKUIAmhe aHUIICUXOTUKA HAKOH JYrOoTpajHE Tepamuje Mopa
OWTH TOCTEIICHO a CTame MalMjeHTa Mopa ce MOMHO npatutu. CTomne penanca HaKOH Harjior
VKUJama JieKka y TOKy MpBuX 6 Meceny ABOCTpYyKo cy Behe, Hero oHe koje ce Buhajy TOKOM
NIOCTENCHOI CMamuBama a03e Jseka. Koj gena mamujeHara ce, HAaKOH HArJor NPEKUIAmba
Teparnuje, MOTy jaBUTH CUMIITOMHU TUCKOHTHHYyaluje (rmaBo6osba, MyuHnHa, Hecanuiia) (19).

Kana ce pa3marpa ykujame aHTUIICUXOTHKA, Tpeba umaru y Buay cienehe dakrope:
Ja nu cy ce cBu cumnromu noBykiu? TokoM kor nepuona? (He MOpajy ce pa3maTpar Jyro
NPUCYTHU CHMITOMH KOjU HE JOBOAE JIO JIUCTpeca M HHUCY pearoBald Ha NpPUMEHY
AQHTHIICUXOTHUIINMA).

*  Komuko cy 030mbHE HeXebeHH e(eKTH? (EKCTpanupaMHIHU CHMIITOMH, TapAWBHA
JIMCKUHE3H)a, r0ja3HOCT, META0OIHIKH CHHAPOM).

» Kakas je 6uo panuju Tok 6osectu? Pazmorpuru: Op3uHy jaBibarka CHMIITOMA, TPajahe
U TeXKUHY paHUjUX eMr30/a, U JIa JIU je TOKOM paHUjuX eMu30/1a NanyjeHT Ono onacax
no cebe u apyre.

* Jla mu je paHuje MOKyIIaBaHO ca PEAYKIMjOM 7033, U YKOIHUKO jecTe, KakaB je Ouo
ucxon?

* Kakse cy akTyenHe couujanHe OKOJHOCTH y KOjUMa ce TmanujeHT Hanasu? [la mu ce
paau o penaTHBHO CTAOMITHOM IEPHONY WM C€ MOTY NPEABHICTH TICHXOCOLHjaIHU
cTpecopu?

» Kakge cy comnmjanHe mnocieamie NOTeHLMjadHor penarca? Jla nu je, Ha mpumep,
NaIHjeHT jeuHM Koju 00e30eljyje mpuxoze y mopoauu?

* Jla mu je manujeHT (1wau Omucka ocoba) y CTamy Ja MPUMETH CHMITOME, H YKOJIUKO
jecte, xohe M MOTpakUTH MOoMoh ako ce CUMITOMU jaBe?

IIITa cBaku nauMjeHT Tpeda 1a 3Ha?
* AHTUNICUXOTHIIM HE JIOBOJE J0 ,H3ineuema’ cxuzodpenuje. OHU ,Jede” cUMITOME,
Oarlr kao mTo MHCYJUH Jieun mehepHy Oonect.
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* JlyroTpajaHo JieueHe je HEOMXOIHO Ja OU ce crpedynia TTOHOBHA T10jaBa 00JIeCTH.

* [lcuxoenykanuja, TPEHUHI COLMjaJHUX BEIITHHA W KOTHHUTHUBHO-OMXEjBHOpaHA
Tepanuja noBehasajy BepoBaTHONY Ja cTame ocTane 100po.

* Ha pacnomaramy cy OpOjHM aHTHIICHUXOTHLHU. Pa3nmuuuTé JIEKOBH OATrOBapajy
paznumuuTUM  manujeHTrMa. O HexeJbeHMM edekTHMMa JIeKoBa yBeK Tpeba
pasroBapaTti, Ja Ou ce MpoHaNIao Jiek koju hie marujeHT HajooJbe MOTHOCTUTH.

*  AHTHIICUXOTHIIU c€ HEe OM CMENIM UCKIJbYYUTH HarJo.

4. @apmaxoTepanuja cxu3zopeHuje oapacanx

AHTUIICUXOTHIIM CY JIEKOBU U300pa y TpeTMaHy cxuzodpenuje, jomr oa SOux rogmHa
XX Beka. IIpenopyka je na ce mTO Mpe 3arMoyHe ca HHUXOBOM NPUMEHOM, HajMame U3 JIBa
pasnora. [IpBo, omyarame TpeTMaHa YApPYXKEHO je ca JAUCTPECOM, a JPYro TyXKHHA Tpajama
HeJIeYeHEe MCHX03€ JUPEKTHO yTHYe Ha HcXoja Tpermana. [lopen Tora mTo cy oJ BelHKe
KOPHCTH y TPETMaHy aKyTHE €NH30/¢, aHTHICHUXOTHILM MMajy 3HA4ajHy YJIOTY Y Tepamuju
OJlp>KaBama jep MpeBeHUpajy pelarc, OWIo Jla ce KOPHUCTe Y TIepopaiHoj WK Iyrojaenyjyhoj
(,,memo0”) dhopmm.

4.1. N300p MHUIUjAJTHOT TPETMAaHa

EdukacHoCT MojequHUX aHTUIICMXOTHKA MPBE W Jpyre reHepaiydje je mojjeaHaka, a
onabup je yMHOroMe 3acHOBaH Ha ciegeheM: 1) HCTOpHUja MPETXOIHOT MOBOJEHOT OJrOBOpPA
Ha onpehenu AIl; 2) KOMOpPOWAHO TCHXHjATPHjCKO O0O0JBEHEC (HIP. 3aBHCHOCT O]
NCMXOAKTUBHHUX CYICTaHIM) ¥ KOHKOMHTAHTHO COMAaTCKO 000Jberhe 300T Kojer ce oapehenu
ATl MOXe 3HATHO JIOIIH]je TIOAHOCHTH; 3) MOHOILBUBOCT, Tj. OJICYCTBO HEKE/LEHHUX eeKaTa
Tokom mnperxoane mnpumene All, 4) npodun Hexemsenux edekara (1j. cemanmja,
extpamupamuaau cuaapom (EIIC), metabonuuku cuuapom); 5) hapMaKOKMHETCKE 0COOMHE
AIl (amp. momyBpeMe >XKMBOTA, JejcTBO Ha muToxpom P450 uzoeHzume); 6) npumeHa
KOHKOMHUTAHTHE MeJHKalMje Koja Moke (apMaKOKMHETCKH | (papMaKoIMHAMCKU
uHTeppearoBatu ¢ opaunupanuM All; 7) HHCKA JIETAIHOCT HPUIMKOM Ipeno3upama; 8)
JIOCTYITHOCT, Tj. IICHa, Y3 MECTO Ha IMO3UTHUBHO] JTUCTH JICKOBA.

[TomTo je je cxm3odpeHuja ciaoxkeHa OonecT AyIe W Tena, MPBU U HAjBAXKHHU]H KOPaK
je mpumoOuTn OoJIeCHHKA J]a 3all0YHe ca y3MMambeM aJIeKBaTHE aHTHUIICHXOTHYHE Teparuje.
HakanmocT, HepeTko ce ca JieYereM He 3alodMme OnmaroBpemeHo, m3mely ocramor 306o0r
npupoae OonecTn W Hexocratka yBua y Oonecrt. Illto mpe ce 3amouHe ca MpUMEHOM
AQHTUIICUXOTUKA, BepoBaTHOha TIOBOJPHOT TEPAlMjCKOT OJArOBOpa M  3ayCTaBJbamba
cxm3openor mporneca je Beha. Crora cy y MHOTUM 3emMJbaMa aKTYEIHU TPOjEKTH KOjU CY
YCMEpPEHH Ha PaHO OTKPUBAME M JIeUeHe CXM30(peHuje, Kao mTo je To, Ha npumep, TUIIC
(Early Treatment and Identification of Psychosisdy) y Hopsemikoj (20).

N360p nHMIMjamHOT TpeTMaHa MPUKa3aH je y Tabenu 2.

Tabesa 2. U360p MHHIMjaTHOT TPETMAaHA

KapakTepHcTHKe nauujenta AHTI/Il‘lCl/l)fOTl/ll.ll/l 1] o — AHTI/Il‘lCl/l)fOTl/ll.ll/l I | dyropenyjyhu
redepauuje redepauuje AHTUNICHXOTHLH

IIpBa enuzona Jla - - Jla

Cyuuuganae MUCIN WIN ) Jla } Jla

MOHAIIAHE

XOCTUITHOCT WIIH arpecUBHO ) Jla ) Jla

MOHAIIAbHE

Tlonarak o nmojaBu EIIC Tokom Ja, usysen

nperxoaHe npumene All pucnepuioHa ) ) )

TapauBHa AUCKHHE3H]jA Jla Jla - -

Ionatak o xunepnponaktuaemuju | [a, usyses

TOKOM IpeTxojHe npuMene All pHCIIepUIOHA HIIH ) ) )
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TNaJunepuiona

ITonaTak o mojaBu MeTabOIUUKOT
CBU u3y3es
CHHIPOMA TOKOM HPETXOHE - - -
oJlaH3aNuHA
npumene All

3a Behmny mnammjenara antuncuxotunu |l reHepammje cy siekoBu mpBOr H300pA.
W3y3eTak je Kio3anuH 4njy IpUMeHy Tpeba OrpaHHMYUTH Ha MAIfjeHTe KOjU HICY pearoBaim
Ha JIpyre TpeTMaHe (KOJ Teparo-pe3uCTEHTHUX MalldjeHaTa), OCUM KOJ 0co0a ca JAujarHo30M
cxu3odpeHuje Koju Cy MoJ CYUIMIATHIM PU3UKOM, KaJa je KJIO3alWH MpBa JHHUja u3bopa
(22).

4.1.1. EBanyanuja oAroBopa Ha Tepanujy

Tepanujcku Wb je TOCTU3AKkE PEMICH]E U TIOTITYHH MTOBpPATaK ManyjeHTa Ha 0a3udHu
HUBO (DyHKIMOHHCama. PemMucuja ce neduHMIIe Ha OCHOBY 3Ha4YajHE pPENyKIHMje HA OcaM
KJbYy4HUX ajTema CKaje 3a MPOIEeHY MO3UTHBHUX M HETaTHBHUX CHMITOMA y CXH30(peHHjH
(PANSS): 1) cymanyte wuneje; 2) HeoOWYaH MHCAOHH caapxkaj; 3) XaJylHHATOPHO
noHammame; 4) KOHIENTyadHa ae30praHusaimja; 5) MaHupusmu, 6) cHwkeH adekar, 7)
MaCHBHOCT/COLMjATHO TIOBNaYeke, 8) ryoutak crnoHtaHocTd. CKOp HAa CBUM HaBeJCHHUM
ajremuma PANSSa Tpeba na Oyne tpu win mMamu. Tux ocam ajtema yckiaheHu cy ca
JIMjarHOCTHYKUM KpHTepujymMuMa 3a cxuzodppenujy mnpema MKB-10 (cymanyte wusueje,
XaJylMHAallMje, HHKOXEPEHTAaH TOBOp, KaTaTOHO MOHAIIamke, HEraTUBHU CUMIITOMH, TyOHTaK
UHTEPECOBama/CoMjaaHo moBiauewe) u DSM-IV  (cymanyre wumeje, XanynuHaiuje,
JIe30pTaHNU30BaH TOBOpP, KATaTOHO [MOHAIlIake, HeratuBHH cumnTomu). [lopex Tora,
HEONXOAHO je aa OyAe 3a0BOJBEH M BPEMEHCKH KPUTEPHjyM: MUHHMMAIIHH HMHTCH3UTET
cUMITOMa Tpeda J1a ce O/ip)KaBa HajMame IIECT MECEIX O] YCIOCTaBbaba pemucuje (22).

Jla OucmMo TmponeHWIH e(QHUKACHOCT H3a0paHOT AaHTUIICHXOTHKA, MOTPEeOHO je
NPUMEHHTH JIEK TIpeMa MPUHIMIMA aIeKBaTHOT TEPaIHjCKOT MOKYyIIaja KOju ce Ae(pHHUIIES
Kao 703a JieKa, y MPernopydbMBOM PACIIOHY TEpamujcKe 03¢, NPUMEHmhEHa Y yoOruajeHOM
BPEMEHCKOM TIeproay ox 6 1o 8 Henesba. YKOIMKO HAKOH HaBEJCHOT mepuojaa npumene All
M30CTaHEe TepanMjCcKu OJrOBOpP HEONXOJHA je TpoMeHa Jeka. V3y3erak je mporeHa
e(pUKaCHOCTH KJIO03alliHa, KOja Ce MOXE TMPOIYKHTH M Ha BPEMEHCKH mepuon on 3 10 6
mecenu. Cy0Omo3mpame aHTHUIICHXOTHKA Y3pPOKyje HEIOBOJbAH TEPANUjCKA OATOBOP U
M30CTaHAK IMOTIyHE PEMHCHje, OK CYy NMPEBPEMEHU NpEeCcTaHaK y3uMama aHTUIICHXOTHKA U
NPEBEINKO CMAkEHhE J103€ Hajuemhy y3pony pesanca CHMITOMA U PeUInBa OOJIECTH.

VKOJIMKO je OAroBOp Ha MpPUMEHEHY Tepanujy HeIOBOJbaH HEONXOJHA je
Moau(UKalija TepanujcKor MPOTOKOJIa Ha OCHOBY TIOHOBHE TipolieHe cienachux ¢dakropa: 1)
aujarHo3a (KpUTHYKa MPOIEHAa aJeKBATHOCTH JUjarHo3e); 2) HPHCYCTBO KOMOPOHIHUX H
KOKOMHTaHTHX 000/b€iha; 3) KOMIUIMjaHTHOCT W KBaJHMTET TEpalMjcKor casesa; 4)
(bapMakoKnHeTCKH (aKTOpU KOjU yTHYy Ha TMpoleHy ontuManHe nose All; 5) HexesbeHu
edextu npumereHor All u 6) ncuxocorujaniu GaKTopH.

4.2. Tepanuja akyTHe (paze

4.2.1. TUNoBH aHTUNICUXOTHKA

AHTUTICUXOTHIIM TIPEJICTaBIbajy XEMHUJCKUA PA3HOPOJHY TPYMY jeIUCHA. AKTYEITHO
ce Ha TPXKHIITY HAJIa3¥ BEJTUKU OpOj aHTUTICUXOTHKA KOJH ¢ JIeNie CE Ha aHTUTICHXOTHUKE MPBE
u gpyre reneparmje. OBa mojena U3BpIICHA je Ha OCHOBY mpHCycTBa (0ICYCTBa)
eKCTpamupaMHuIadHe CHMIITOMATOJIOTHj¢ alldi M Ha OCHOBY JpPYIHX acrekara Jieka
(peuentopcku npodu, Heypohu3noaonku edhektH, ehekTH Ha OUXEBHOPATHIUM TECTOBHMA,
TEpaIujCKu MpoQuiI U MPOPII HEXKEJbCHUX e(eKTa).
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AHanu3a aHTUICHXOTHKAa Koja ciead ypaheHa je Ha OCHOBY pa3iHYHTHX
mehyHaponHux BoAM4a, Kao M, YCIEJ NPOCTOPHOT OrpaHWuYema, HuMajyhu y Bumy
perucTpoBaHe aHTUTIICUXOTHKE Y CpOuju.

AHTHIICHXOTHIIH NPBe reHepanuje (KIaCHYHH AHTUNCHXOTHIIN)

VY Cpbuju ce Hanmaze cineiehu aHTUICHXOTHIM INpBE TEHEpalMje. XJIOPHPOMAas3HH,
¢bnydenasuH, xanonepunoi, JIeBOMEIPOMasHH, CYJIIHUPUI U IyKIONEHTUKCOM.

AHTHIICHXOTHIIM TIpBE TeHepauuje Jene ce y Hekonuko rpyna ((peHoTnasumm,
OyTUPOGECHOHNH, THOKCAHTEHH, OeH3aMuIH, UTA.). DEHOTHA3MHCKU aHTUIICUXOTHIH MMAjy
MCTH OCHOBHHM (DEHOTHA3WHCKU MPCTEH aJlU Ce PA3JIMKYjy npema cyncturyeHtuma Ha P1 u P2
nonoxkajy. Ilporotuncku npenapar anudaTuyHux (EHOTHA3MHA j€ XJIOPIPOMAa3WH UHja
yobuuajHa n03a je 75-300ur/nan y 3aBUCHOCTH O] MOCTHUTHYTOT OAroBopa. MakcuMasHe 103¢e
cy u 10 1 r/man. Ipunukom HHTpaMycKyIapHe mpuMene no3e ce kpehy ox 25-50ur Ha cBakux
6-8 caru. JleBoMenpomasuH ce MpONKCyje y MoYeTHoj A03u ox 25-50ur/man y mojesbeHum
no3ama. Jlo3e ce MOBUIABAjy Y OJJHOCY Ha OJ'OBOP MAIMjeHTa U MOTY c€ HOBUCUTH U 10 11/
JTHEBHO.

VY munepaswHCKOj TPyNH Hajla3u ce jelaH OJf HAjIpONHCHUBAHHjUX AHTHIICMXOTHKA
npBe rerepanuje — ¢paydenasun. Onydenasun ce npenucyje y gozama ox 2,5 mo 25vr Ha
nas. Jlo3e oapikaBama yoouuajeHo ce kpehy ox 2,510 15vr/nan.

Xanonepumon, HAjIO3aTHjH AaHTUIICHXOTHK TpBE TeHepaldje, cmaja y Tpymy
OytupoeHoHa. Moxke ce MPUMETH OpasTHO, MHTPAMYCKYJIapHO WJIM MHTpaBeHCKH. [loueTHa
opaisiHa n1o3a je 1,5-3ur 2 no 3 myrta gHeBHO. Y ciydajy pedpakrapHuX 00IHKa cXu30(hpeHuje
MOry ce ImpuMeHUTH U jgo3e no 30wmr/man ce. Jlo3a oapkaBama Mopa OWTH mpuiarohena
HajMamoj edukacuoj no3u (5-1QMr/maH y 3aBHCHOCTH O] TIOCTUTHYTOT oaroBopa). [ToyerHa
71032 KO/ cTapux ocoba Tpeba ra Oyne MOoJIoBHHA J03€ 3a MOIyIanujy oapaciux. [Ipuirkom
MHTPaMYCKyJIapHe WIM HMHTPAaBEHCKE NPHMEHE IoYeTHa Jo03a xanonepunona je 2-1Qwr,
cBakux 4-8 catu. Y 3aBHCHOCTH O] MOCTHTHYTOT OJroBOpaa MakCHMallHa IHEBHA 7032 je
18wmr.

Cynnupua je npejcTaBHUK OCH3aMUIHUX aHTUIICUXOTHKA KOjU je KOHTPAWHIUKOBAH
Ko marumjeHara ca nopdupujom. Ipenopyuena mosza je 200-40Qir/naH, 1Ba MyTa JTHEBHO.
Makcumanna no3a je 80Qur/man y ciaydajy MPETEKHO HEraTHBHHUX CHUMIITOMA OIHOCHO
2,4r/nHeBHO y cydajy MPETeHO MO3UTHBHUX CUMIITOMA.

THOKCAaHTEHM Cy CTPYKTYpadHO U (apMaKoJIOUIKH ONUCKH (EHOTHA3HHUMA.
L{yKJIOIEHTHKCOJ JUXUAPOXIOPHU]I C€ TIPUMERbY]e OpaTHO Y3 mouyeTHy 103y o1 20-30vr/man y
HO/IeJbCHUM J103aMa. MakcumainHa jo3a je 15Qvr/nan. [Ipoceuna no3a oapkaBama je, MHaue,
20 o 50mr/naH.

AHTHIICUXOTHIIM TIpBE TEHEpamuje Cy TMOAjeqHaKo e(puKacHu y TpeTMaHy
cxuzoppenuje (MPUIMKOM NPUMEHE EKBUBAJICHTHHX [03a). MelycoOHO ce pasimky 1o
MOTEHTHOCTHU M POIITy HeXeJbeHnX eekara. [IpunaaHuim oBe reHepanmje aHTUIICHXOTHKA
UMajy BHCOK auHHUTET npemMa D2 momaMHHCKHM perienTtopuMa, MOCIESAUNIHO CBU JTOBOC 10
eKCTpanupaMHuJaIHE CHMOTOMATOJIOTHj€ M WMajy 3Ha4yajaH pPU3MK HACTaHKa TapIHBHE
nuckuHesrje. CBU OHU TOBOJIE IO MOBHIIECHA KOHIICHTPAIM]e TPOJaKTHHA PU YOOU4ajeHuM,
KIMHAYKAM Jl03aMa. YTJaBHOM Cy e(HKAacHH y TpeTMaHy NO3UTHUBHHUX IICHXOTHYHHX
cumnToma (XamylMHAIMja, CyMaHYTHX HAeja, YyJHOT M YHaIJbUBOI IOHAIIAmka), JOK je
BUX0Ba €(DHKACHOCT y TPEeTMaHy HEraTHBHHX CHMNTOMa (amaTtHja, 3apaBECHOCT adekTa,
ayoruja, abynuja), 3HaTHO CKPOMHHUja.

AHTUICUXOTUIM TPBE TeHpaluje MMajy BEIHKY TEpaIujcKy LIHMPHHY Ia Cy CaMHM
THM DPEJIaTUBHO CUTYPHH TNPWIMKOM IpeAo3upama. daTaqHu UCXOAM NPU TNPEIO3HPABY
YIJIaBHOM HACTajy KOJ| MalyjeHara ca MpeTXOJHUM 030UJbHUM COMATCKHM O0OJbEH-MMA HMIIH
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NPWINKOM HCTOBPEMEHOT y3UMama JPYTHX JIEKOBa WU alkoxoia. [IpuimmkoM mpemaos3upama
pecnmparopHa JeTpecHja U XUIMOTeH3H]ja PeICTaBibajy HajBeh pH3HK 110 MmaiyjeHTa.
[Tpumena oBHUX JIeKOBa MOXe OWTH OpaiHa WM mapeHrepaiHa. [loceOHo momymapan
OOJIK OBHX JIEKOBA, M 32 HEKOMIUIMjaHTHE MalMjeHTe TPEeTMaH U300pa, MpeacTaBibajy T3B.
nyrojfenyjyhu, aeno npenapaTty Koju ce moceOHO mpenopy4yjy y ¢asu op:KaBama.

AHTHIICHXOTHIIH IPyre reHepanyje (ATHNHYHA AHTUIICHUXOTHIIH)

AHTUIICUXOTHUIM JIpyre TeHepaluje pa3BUjeHH Cy ca HajoM jaa he mosectu o paseer
noOoJblllaka Jieueha MalujeHara ca cxu3odpeHujoM, moceOHO ePUKACHHjUM TpPETMaHOM
HETraTUBHHUX CHMITOMa M OJICYCTBOM EKCTpanupaMHIaIHUX HexeJbeHHX edekara. Jlyro ce
BEPOBAJIO Ja OHM MMajy 3HauajHe MPETHOCTH y OJHOCY Ha aHTHIICUXOTHKE IpBE TeHepaluje,
HIIp. Behy euKacHOCT y TpeTMaHy HEraTHBHUX M KOTHUTUBHUX CUMITOMA CXU30(peHHje Kao
u Behy edukacnoct. Jlokasu cy, y HajOoJbeM cllyuajy, CKpOMHHU. M3y3eTak o]l OBOTa YWHU
KJIO3allMH KOjU j€ TI0Ka3a0 HECYMIbHBY IPEIHOCT Y TPETMaHy Teparmope3nCTeHTHUX
nanyjeHara. CMaTpa ce na je rimobamHa e(pHUKAacCHOCT OCTAIMX ATUMWYHUX aHTHUIICHXOTHKA
ynopenuBa ca epukacHomhy xanonepugona (23). U mnox wuxoB D2/5-HT2 antaronuszam
JIOHOCH ofpel)eHe MpeaHOCTH y OHOCY Ha KiacuuHe D2 aHTaroHmcTe, OBH JIGKOBH MMajy U
jacHe MaHe, Kao IITO Cy, Ha MPHUMEp, IeHa W MPUCTYNAdyHOCT. JOII jeaH BEIHKH HpoOiIeM
NPWINKOM TPUMEHE HEKHX O]l OBHX JIEKOBA Cy HOBH HEXKEJHEHH €(EeKTH, y TPBOM peay
merabonmuku edektu: moBehame TenecHe TeXWHE, XHIEPIIIMKeMHuja, amjaberec u
qucnunuaeMuja (T3B. MeTaOOMMYKH CHHApoOM). Mmak, AyrorpajHe CTyauje MOKasaie cy
NpPEIHOCT AHTUIICHXOTHKA Jpyre reHepanvje y (a3 oapikaBama y OJHOCY Ha KIIACHYHE
AQHTUIICUXOTUKE (MEPEHO CMamkCHOM CTOMOM pelamnca, MOOOJBIIAHOM — COLMjaTHOM
PEUHTErpalnjoM U CMalkCHOM ydecTaloly TapJuBHE AUCKHHE3H]e).

[ToTpeOHO je HamOMEHYTH Ja JI03HU €KBUBAJICHTH IOCTOj€ U 32 aHTUIICUXOTHUKE JIPyTe
rerepanuje. Cmarpa ce aa g03HM ekBuBaieHTH 32 10QMr/ mo gaHy XJIOprmpoMasiHA H3HOCE
2mr/aan pucniepuIoHa, Svr/aan onaH3anuHa, /5vr/maH kBeTHanuHa, 60Mr/maH 3uUMpacumIoHa
U 7.5ur/man apununpasona (24). AxryenHo y Cpbuju cy perucrpoBanu cieaehu
AQHTUIICUXOTUIIM Jpyre TeHepaluje. KJIO03alMH, PUCIEPUIOH, OJIaH3aluH, CEepPTUHION,
KBETHAIHH, 3UIIPACHIOH, aMHUCYJINPH]] U TTAJTHIICPUJIOH.

Mexanu3zaMm JejcTBa

Yumwenuna Jnga je Kio3anuH e(puKacaH aHTUICHXOTHK KOjU HE JIOBOAU [0
eKCTparupaMUIaIHUX HEXKeJbeHHX edekara (Koju Cy oIl paHHje jacHO MOBE3aHe ca
OnokagoMm jgomammHepruykux D2 peuenrtopa) cyrepucana je  MOCTOjakbe  HOBOT
(hapMaKoJIOIIKOT MEXaHU3Ma 32 TIOCTH3amhe AHTHIICUXOTHIHOT edekTa. [Topen Tora, oacycTBO
noBehama HUBOA MPOJIAKTUHA TOKOM IPHMEHE KIIO3alMHA JOAATHO jé KOMIIPOMHTOBAJIO
MHUIJBCHE Ja je Tepamujcka e(UKACHOCT W I0jaBa HEKEJHEHHMX edeKara aHTUIICHXOTHKA
HEpPacKUIMBO Be3aHa 3a Onokamy nomaMuHcknx D2 pernieniropa. Ctynuje Be3uBama perenropa
NOKa3alie Cy Ja KJI03alvH MMa ahUHUTET 32 BEIUKH OpOj pa3IMIUTUX HEYPOTPAHCMHUTEPCKUX
penenitopa 1 TO 4ecTo ca BehuM admHHTETOM HEro mpema pomaMuHckuM D2 penenTopuma.
VYnpaBo 0oBo oTkpuhe J0BeIO je 10 BEIUKOT Opoja XUIOTe3a 0 MEXaHU3MY JIejCTBa TOTTaMIHA
¥ TIOCIICINYHO CBUX aTUMMYHUX aHTUIICUXOTHKA.

TokoM mpoTekIHX JeleHrja jefHa 0] OBUX XUIIOTe3a IOCTala je JOMHHAHTHA - J1a je
aTUNMYHOCT TOCJIeNIa KOMOMHOBAHOT AHTarOHMCTHYKOT JI€jCTBA HAa CEPOTOHMHCKUM 5-
HT2A u nonmamunckum D2 peneniropriMa (T3B. XHIOTE3a CEPOTOHMH-I0MAMHH aHTAarOHU3Ma -
CHA). OBa xumore3a J10Besia je 10 CHHTe3¢ HEKOJIMKO aTHMIMYHUX aHTHIICHXOTHKA KOjH ce
IIMPOKO KopucTe (HIp. PUCIEPUIOH, OJNAH3aIlMH, 3UMPACHIOH). JIpyre Xumorese yKJbydyjy
JICjCTBO OBHMX AHTHIICUXOTHKA Ha CIeUU(UYHY IMOMyJanujy AONaMUHEPTUYKUX pelentopa
(mpemomuHaHTHA OJOKaga ME30JUMOMYKHX JIONAMUHEPIHYKHX HEYpOHa y OJHOCY Ha
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ME30CTpHjaTalHe HEYpOHE), XuIore3a Op3e muconmjanuje Ha D2 gonmamMuHEPrAYKAM
perenToprMa Kao U XUIoTe3a MapIyjaiHe aroHn3alyje JonaMiuaepruakux D2 penenitopa.

Tpeba HamoMeHyTH /1a HHjeTHA Ol HaBEACHUX XMITOTE3a HHjE MOjeAMHAYHO JTOBOJHHA
na 00jacHM aTUMHMYHE OCOOMHE CBUX aHTUIICMXOTHKA Jpyre reHepauuje. [Ipema Tome, cacBum
je Moryhe za mocroje U Ipyrd MeXaHU3MH aTHIIMYHOCTH, MOIMYT aroHU3anuje cruenuGpuIHnX
ceporonunnckux SHT1A perientopa, A€jcTBO Ha Apyre qonamuHepruduke peuenrope (amp. 14
peLenTope) u IejCTBO Ha IIyTaMaTepruike peLenTope.

Kao3zanun

Cryauje cy mokaszane 1a je KiIo3anuH epHuKacaH y TpPeTMaHy M IO3MTHBHUX U
HEraTUBHHUX cuUMNTOMa cxu3odpenuje. Ckopamima MeTa-aHaau3a 52 cTymuje (ca yKymHO
4.746 nanmjenara) y Cochranenperieny 3ak/bydmia je Ja je KiIo3amuH, eDUKACHHJH Y
TpeTMaHy CXU30()peHHje Hero TUIHWYHU aHTUIICUXOTHUIM AU Cy TOJAIH, UIAK, HEOBOJHHO
yBepJsbuBH (25). Y Benukom Opojy CTyAMja MOKa3aHo je Ja KJI03amuH modoJbliasa u oapelheHe
ACTNEKTe KOTHHTHMBHOT (DYHKIIMOHUCAma, MOCEOHO BepOasHy (IYEHTHOCT, HEMOCPEIHO U
KacHO BepOaJIHO ydyeme Kao u mamheme W nmaxmy. EQekTH Kio3ammHa Ha er3eKyTHBHE
(GyHKIHMje Cy MaJH.

300r HeXeIbeHUX e(ekaTa KIO3aIHH Ce He TPEnopydyje Kao Jiek mpBor uzdopa. Mnax,
CBaKM TMAIMjeHT ca He3aJ0BOJbaBajyhumM OAroBOpOoM Ha Tepamujy KIACHIHUM
AQHTUTICUXOTHUIIMMA U Oap Ha jOII jeJJaH aTUIMWYHN aHTUTICUXOTUK KaHAMIAT j€ 3a TPETMaH OBU
nexoM. [Ipouemyje ce na y oBy rpymy cnana HajMame oko 20% oGonenux. Kimozamuu ce
yoOH4ajeHo TpomHCcyje y IIBE THEBHE /03¢ ald 4YecTo ce BehmHa wminm vak menma go3a
NPOIKCYj€ yBeUe Y INJby MUHUMU3AIH]€ CeAaluje.

ITpoceuna mo3a kino3anuna je ox 200-450ir/nan y3 moyetHy 103y oa 12,5Mr y jeaHoj
WIM JIBe THEBHE J03e. J[03e Kilo3amuHa ce MOCTENeHO W MOJIAKO IOBHIIABajy MPOCEYHO 32
12,5-504r/nan Ha MOYETKYy a KacHHUje ca HelesbHUM moBuiiemheM o1 50-1004r. Makcumaina
no3a je 90Qur/nan.

Onanzanun

OnaH3anuH NpuIajza rpynd THEHOOeH3o4ua3enuHa. MHIMKOBaH je Kao JeK HpBOT
n300pa y TpeTMaHy CBUX 00JIMKa cxuzodpeHuje. Mako mocToje pasnuuuTy MOAalu O JejCTBY
OJIaH3alMHA Ha HEraTUBHE CUMIITOME, 1O cBemy cyaehu edukacHoOCcT ce OIHOCH Tpe Ha
NpUMapHe HEro Ha ceKyHaapHe cumnrome. OnaH3anuH mokasyje u oapeheny epukacHoCT y
TpeTMaHy JCTNPEeCUBHHUX cUMITOMa. [Ipumemyje ce y mo3zama ox 5-2Qvr/maH, a mpocedHa
nHeBHa go3a je 12,5 mo 15wr/man. [loze Behe ox 20vr/man peTtko cy eduKacHHje O
YOOUYajHHX J1034.

EdexTn onan3anuHa Ha KOTHUTHBHE CUMITTOME TTI0Ka3yjy Ipo(HiI KOjH je yHOpeaIuB ca
epukacHomhy kmozamuuHa. Oko 10-15% nmammjenata mokasyje 3HadajHo moBehame TenecHe
TEXWHE TOKOM MpBHX 6 Mecenu Tpermana. [loBehame TenecHe TeXHWHE TOBE3aHO je W ca
NOBUIICHEM HHBOA XOJIECTEpOJia, JIMIOMPOTEHHA BHUCOKE TYCTHHE, KPBHOT TIPUTHCKA,
pasBojeM aujabeTeca TIa 2 U METa0OJUYKOT CHHIPOMA.

Pucnepunon

Pucniepuion xeMujcku npumnana rpynu OeH3ucoKcaszoa u Takohe je perucTpoBaH Kao
JIeK TpBOT M300pa y TpeTMaHy CBUX 00OnmuKa cxuzodpeHuje. Pucmepuson mma 3HadajHe
noBoJbHE edekTe Ha KOTHUIMjy obonenux. Hajjaum cy nokasu 3a moOoJblIame pajaHe
MEMOpHje, a MOCTOje M3BEIITaju W O MOOO0JbIIAKY MaXmhe, er3eKyTUBHUX (YHKIMja Kao U
BepOaJHOr ydema W MeMopuje. Pucmepuion, c¢ napyre crpaHe, NOKasyje TEHACHUU)Y
U3a3MBamba CEKCTPAMPAMUJATHUX HEXKEJbCHUX edeKkara W J0 TOBHIICHA KOHLEHTpAIHja
NPOJAKTUHA Y CEepyMy BHIIE HEro OMJIO KOjU APYT'M aTUIUYHU aHTUICUXOTHK. [loBuineme
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KOHIICHTPAIIH]j€ MPOJIAKTHHA YIIOPEANBO j€ Ca OHUM KOje IMOKa3yjy KIaCUIHU aHTUTICHXOTHIIH.
[loBehame TenecHe TEKMHE NPHIUKOM IPHMEHE PHCIEPUAOHA je YMEpPEHO, Tj. HIXKE Y
OHOCY Ha OHO KOjeé C€ pErucrpyje NPHINKOM MpHUMEHE KIIO3alhHa WM OJIaH3aIHHa.
[Ipenopyyena IHEBHA J103a pucrepuaoHa je 4-6vr/maH a jeHOJHEBHO J03Hupame Moryhe je
3axBaJbyjyhu BEroBOM JyroMm monyxuBoty. [Ipenmopydena moueTHa j03a je 2Mr jeTHOM WIIH
JIBa MyTa JJHEBHO.

KBeTnanun

KBetnanun momyT kio3anuHa uMma Hu3ak aduHuteT npemMa D1 m D2 penentopuma,
anu W BHCcOK aduHuTeT TpeMa D4 penentopuma. [lokasyje m BHCOK aduHUTET mpema
cepoToHMHCKUM 5-HT2 penentopuma u Hema 3HauajHUje AHTUXOJIMHEPTHYKE WIIN
AQHTUXUCTAMHHEpPIruike eekre, ajau y U3BECHO] MepH OoKupa Ol1-aIpeHepruuKe perenTope.
KBeTnanuu je xeMujckM AMOEH30THA3eNuH, N0 e(PHUKACHOCTH YIOPEAMB Ca KIACHYHHM
AQHTUIICUXOTHUIIMMA, y3 3HaYajHO HIDKY Y4eCTaJIOCT EKCTpanupaMuIaaIHe CHMITOMATOIOTHje U
OJIyCTBO TOBHILICHA KOHIGHTpallMje MpojakThHa y cepymy. Ksermanuu IR (immediate
release -tpenytHo ociobahame) moceayje paBHY KpUBY [103a-OJIrOBOP TaKoO Ja je HEKUM
nanyjeHTuMa motpeoHa g03a ox 15Qur/aan, a apyruma u 75Qvr/nan. Mnak, npoceyna q03a je
mmeh)y 300 u 50Qur/man (yoOuuajeHa mpoceuyna mgo3a kon oapaciux je 10Qur/mawn).
Hajuemrhu HexesbeHM eeKTH KBeTHANuHA, y mopehemy ca rranedoMm, ¢y COMHOJICHIH]a,
rmaBo0oJba, aruTanyja, cyBoha ycra, BpTOriiaBuia, noBehame TelecHe TeKUHE U TOCTypaTHa
xunotensuja u BprornasuiaError! Bookmark not defined.. IloBehame TenecHe TexuHe
pehe je Hero mpuIMKOM MPUMEHE OJIaH3alMHA W KIIO3alyHa, ali ¥ Yenrhe Hero MPHIINKOM
NpUMeHe 3HuNpacuioHa U pucnepupona. CTpax o pa3Boja KaTapakTe KO MaldjeHara Koju
NpuMajy KBETHANMH je, MO CBeMY cynehd, NmpenemeH. YYecTalocT eKCTparmupaMuiaTHe
CHUMIITOMATOJIOTHj€ TPWIMKOM TIPUMEHE KBETHANlMHA Mama je€ Hero KOJ TNpHUMEHe
pucTiepuIOHa WM OJIaH3alMHA, a WHIMICHIA OBUX HEXEJheHHX edekara ymopeauBa je ca
IaneooM.

[ToceObHo 3anumibuBa ¢opMmynaiyja KBETHANHWHA je W meroBa (opmynandja ca
npoayxenuM ocinobahamem (XR-extended realease)sa ¢opmysiaiiija 4uju perenTopeku
npodun OAroBopa KBAaTHUANWHY, AU3ajHUpaHa je mMajyhu y Buay moTpeOy 3a JOAaTHUM
no0OJbIIAKEM M KOHTPOJIOM CHMIOTOMA CXHU30(peHHje Kao M JYrOpOYHOM IPEBEHIIN)jOM
penarnca. [Topen Tora, Benuku Opoj daxTopa, Ykby4dyjyhu ¥ HOJHOUIJBUBOCT KOMILIEKCHUX
peXnMa J03Mpama, MOXKe JIOBECTH 10 ciabe aaxepeHie ma je oBa Qopmymnanuja moceOHO
3HauajHa. KBermanman XR wuMa joka3zaHy e(pHUKacHOCT W MOAHONLBMBOCT Yy Tepamnuju
obonenux on cxuzodpeHuje. JeHOKpaTHa, AHEBHA NPUMEHA HYIHM IOjeJIHOCTABIbEH PEKUM
JI03Upama 1 100py TuTpanujy. KpatkopouHe KIMHUYKE CTy/Hje TIOKa3ale Cy Ja je KBeTHAINH
XR (400-800ir nHEeBHO) edrKacaH y JeUCHwy aKyTHE eMu30/e CXu30(hpeHuje, 0K JyropouHe
CTyAMje TOKa3yjy na je 3HaTHO epuKacHWju oJ Tuaneba y mpeBeHIMju peuuanBa. Kon
nalyjeHaTa Koju Cy UMalld HeJIOBOJbHY €(PHKACHOCT WIIU JIOITY NOJHOIIJBUBOCT NPU IPUMEHU
JpyTUX aHTUIICHXOTHKA MpebarBame Ha KBeTHanmuH XR 3HaTHO mo0osbmaBa e(hUKaCHOCT y
OJTHOCY Ha mpeTXxoaHu TpetMmad. [Ipenopydyena nanmmjanaa qo3a je 30Qvr, a masbe moBehame
MOXKE C€ HACTaBUTH Yy pa3Maky O]l HajMame jeqHor maHa 3a makcumanHo 30QMr ce 1o
MakCHMajHe J03BOJbeHE AHEeBHE Jno3¢ o 80Qur. Y omnocy Ha IR dopmy moromHoct
kBeTranuHa XR je jeJHOAHEBHO J03HMpamke, Kao M MHUIHpamke Tepanuje Behiom 1o3om u Opike
NOCTH3akhe AHTHIICUXOTUIHOT eeKTa.

3unpacuaoH

3urnpacuioHje aroHHCT cepoToHMHCKMX 5-HT1A pemenrtopa ©  aHTaroHUCT
ceporornHckux 5-HT1D m 5-HT2C penenropa. Ilokazano je ma sunpacumon moBehaBa
ocnobahame monmamMuHa y IOp30JaTepasHOM Hpe(pOHTATHOM KOPTEKCY Kao W Ja OJIoKupa

22



MOHOBHO TIPEy3UMame W HOpaJpeHaTNHa M cepoToHWHAa. Ha ocHOBY oBoOra 3umpacumon Ou
0mo u 1o0ap aHTHIETPECHB W aHKCUOJHUTHK, Kao U eukacaH aHTUNCHXOTHK. [lokaszaHo je ma
je 3UMpacuIoH Mo e(pUKACHOCTH YHopeauB ca 15wvr xamonepuaona y TpeTMaHy MO3HTUBHHUX
NICUXOTUYHUX CHMIITOMA KOJ CXH30(peHnX nanujeHata (26).

3unpacuoH ce J00po MOJHOCH U jeAMHCTBEH je Mel)y aTUIMTMYHIM aHTUICHXOTHIIMA
IO TOME WITO HE JOBOAM JO 3HayajHOr moBehama TeJIecHe TEXHMHE W MOBHUILICHA
TPUIIIMIEpHUIA, a MOoBe3aH je u ca HuckoMm uHimaeHom EI1C-a. M3a3uBa 6maro 10 ymepeHo
npoayxeme QTC maTepBana koj 4—5% nanujenata. KnuHuyky 3Haudaj oBOT Hallaza joil je
HejacaH - 3a caJia je KapAuoJIoIKo npaheme NHINKOBAHO caMo KO/ TalijeHaTa ca Mo3HaTOM
MCTOPHjOM CpPUYaHUX apTHMHja. SUMPACHIOH MMa KpaTko moiayBpeme »xwuBota (5 catu) Koje
3aXTeBa J03MUpame y JBe AHeBHE n03e. [Ipenopydena no3a je 80vr/naH moaesbeHo y Be 103
on 40vr. Makcumanna qHeBHA 1032 je 16QMr MOHOBO MOAEIHEHO Y JBE THEBHE JI03€.

CepTunaoa

Ceprunmon  mokazyje aduuurer 3a  ceporonmHcke 5-HT2C, 5-HT2A,
nonamunepriuuke D2 u agpenepruuke ol ando2 peuentope. Hema 3Hauajan aduHHTET 32
XHCTAaMHUHCKE PELEenTOpe MITO je OATOBOPHO 32 Mamy ydecTalocT cemamuje. HeomxomHo je
HAIIOMEHYTH Ja oko 3% marujenara nokasyje npoxayxeme QT mHTepBana Ha Bume ox 500
msecanm 6e3 pa3Boja BEHTPHUKYJIApHE TaxuapuTMuje. Mmak, oBakBoO cTame je (pakTop pu3uKa
3a HACTaHaK BeHTpHKylapHe aputmuje (torsades des pointes), mTo moxke OuTH (aranHa
KOMITIMKAIKja, IITO je U JOBEJO 0 MoBnadema jeka 1998.roaune. Jlek je moHOBO 0/100peH
HAKOH HEKOJMKO TMOBOJFHUX KIMHWYKUX cTyauja 2006. amm y3 mpemopyky 3a MOHaBJbaHE
koutpone EKI-a. Ontumanua no3a ceprunaona je usmelhy 12-20vr/man a mouetHa jo3a je
Avr/nan. Jlo3za nexa nosehasa ce 3a 4mr queBHO cBakux 4-5 nana.

AMucyanpun

AMHUCYNIIPH] je aHTUIICUXOTHUK JIpyre TeHpalyje CTPYKTypalHO OJIM3aK CYJINMUPUAY U
XEMH]jCKH je CYNCTUTYUCaHH JiepuBaT OeH3amua. [IpeJoMHHAHTHO ce Be3yje 3a JOIaMUHCKe
D2/D3 penentope y auMOudkoM cuctemy. M 1ok Bucoke po3e amucyrnmpuaa (400-
120Qur/maH) nmpeBacxoaHO aHTaroHu3yjy moctcuHantuuke D2/D3 perentope u Tako 10BOJE
J0 CMambemha JIO0MaMUHCKE TpaHCMHcHje, noTie Hmke KoHueHrparuje (50-200ur/xamn)
610Kupajy npecuHanTHuke gornamuHcke D2/D3 pernentope mTo pe3yiryje y CyNmpOTHOM
edekry, Tj. nmoBehamy nomamuHCcke TpaHcMmucHje. [lokasana je edukacHOCT aMHCyIpHIIA
(200-12001r/nan) y TpeTMaHy MO3UTUBHHUX QM U HETATUBHUX CHMITOMA CXH30(pEHHUjE anu
ca HwkuM go3ama (50-30Qur/naHn).

Apunupa3zo

Apurnunpasonl  je  aHTHICUXOTHK Ca JeOIUHCTBEHMM MEXAaHH3MOM  JIejCTBa.
Apununpason je mnapuyjatHd aroHuCT nomamuHCKuX D2 wm ceporonmuckumx 5-HTia
perienTopa y3 aHTaroHuCTHIKe edekTe Ha cepoToHnHcke 5-HT, penientope.

EduxacHoct apumumpazona y TpeTMaHy CXuU30(peHHje IMOKa3zaHa je y 3HadajHOM
Opojy crymuja. Meta anamm3a ypahena Ha 1.545 mammjeHara mokasana je TepamujcKy
CYNEpHUOPHOCT apUIHIIPa30ja y OJHOCY Ha IUTanedo M HajMame YIMopeanBy €(pHKacHOCT ca
pucniepuaoHoM | xajonepuaonom. [lomyBpeme enumuHanuje u3Hocu 75 caT, MMa aKTUBHU
METabOIHUT AEXUIPO-apPUITUITPA30Jl YHje je ToayBpeMe enumuHanyje 94 cata mro omoryhasa
JI03UPAE jJeTHOM JTHEBHO.

[Ipodun HexemeHNx edekata apununpazona 60pu je 01 BehrHe APYrux aTUIHYHUX
AQHTUIICUXOTHUKA. HEYTpaJaH je M0 MUTamwy TeJIeCHEe Te)KUHE, HE NoKa3yje 3HayajHe edexre Ha
Tpajatbe QTC wHTepBaNa a jemgaH je OJ PETKUX aHTUIICMXOTHKa KOju He moBehaBa
KOHLIEHTpAl1jy NpoJiakTUHa y cepyMy. Hajuemhun HexesseHu edextu apumunpaszona cy
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My4YHUHA, TPEMOp, HeCaHuIla, I1aBo00Jba U aruranyja. Hema 3HauajHUju ceaTUBHY edekar,
ma ra 4ecTo Tpeda KoOMOMHOBATH ca OEH30IMja3eMMHUMA il TIPH TOME Tpeda BOJUTH padyHa
o moryhoj mpexomepHoj cemamuju (moceGHO pecnuparopHoj aenpecuju). [loyetHa mo3a
apununpasona je 10-15ur/man y jemHoj aneBHO] mo3u. Ilpemopydena aHeBHa go3a je 10-
15ur/nan a makcumanua 30wmr/man. IToBehame m03e Tpeba pasMOTPUTH TEK HAKOH [IBE
HeJleJbe TPETMaHa.

AceHanuH

AceHanvH je aHTaroHUCTAONAMHHCKUX M CEPOTOHMHCKHX PELENnTopa - UMa BHCOKU
aduHuTeT 32 nonamuHcke D2 penentope u ceporonnacke 5-HT2A penenrope. AceHanuH je
NI0Ka3a0 IOTEHTHY AaHTUIICUXOTUYHY aKTUBHOCT y3 HHCKY TeHIeHIy wu3azuBama EIIC.
[Ipodun HexesbeHNX edekara je BpJIo MOBOJbaH a Hajuenihu HesKeJhbeHU e)eKTH Cy HECaHMIIA,
r71aBo00Jba U MOCMIAHOCT. ACEHANIMH Ce MPUMERYje Y JIBE JHEBHE 03¢ - IIOYETHO J03Upahe
je 5umr a makcumanna 10Mr (1Ba myTta JHEBHO) IITO j€ Yj€IHO U NpPENopyyYeHa JHEBHA 1032 Y
TpeTMaHy cxu3o(hpeHyje.

Hanunepugon

[ManunepuIoH jeakTHBHU METa0OIHUT puctepuaona (9-XuapoKCH pUCTICPHIOH) KOjH je
¥ Yy OPUTHHAITHOM IIperapaTy MpeTex HO OJrOBOPaH 3a (papmakoiomke edhexre pucrnepuIoHa.
[anmunepunon je anraronuct neHtpanaux SHT2A um D2 penenropa, amm m 0l u 02
aapereprnuknx u H1 xucramuHeprmukmx penentopa. Hema aduHMTeT mpema
XOJMHEPTHYKMM M MYCKapHHCKHM peLenTopuMa, HUTH 3HadajHe edekre Ha 1 u (2
aZipeHepruyke penenrtope. 3axBajbyjyhu 1abaBujeM Be3uBamy 3a gonamuHcke D2 penenrtope
U Mawoj (QIYKTyalMju IUla3Ma HHBOA, MAIUIEPHIOH jeé TEOPETCKHM MOBE3aH Ca MambHM
CTENCHOM EKCTpalMpaMUIHUX HEXEJbeHUX edekara Hero pUCIepHIOoH 300T 4era ce Moxke
cMaTpaTH Ja HMa pas3nuuure (apMakoAMHAMCKE OCOOMHE M MeXaHH3aM JejCTBa OJ
pucniepuaona. IloueTHa 103a mamunepuaoHa je 3Mmr/maH, MakcumanHa je 12vr/man a
npenopyuene no3e kpehy ce ox 3 10 12vr/aan (y jeaHoj AHEBHO] 103H).

HNionepunon

Unonepumon mnokasyje BHCOKM adUHUTET NpeMa CepoTOHMHCKUM 5-HT2 u
HOpaapeHeprudkuM 01 perientopuma y3 ymepenu abuHuTeT npema gonamuHckum D2, D3u
D4 penentopuma u ceporoHuHckuM 5S-HT6 u 5-HT7. Xemwujcku, wonepusoH je
NUNEPUINHUI-0CH3U30KCa30/ICKH AepuBaT. CIMYHO KIIO3alMHY M OJaH3aluHYy WJIONEPUIO0H
WHAYKYje nenoiapusannony omokany A10 Me30IMMOMYKHUX JONTAMUHCKUX HEYPOHA alld HE U
A9 mHurpoctpuajTHEX HeypoHa. llokazaHo je Ja WIONEpPHIOH JOBOAM 1O TMoBehama
KOHIICHTpAIlMja HABOA JIOTIAMUHA M alETHIXOJIMHA Y mpedpoHTamHOM KopTekcy. Hajuenthu
HEKeJheHH €(PEeKTH Cy TaXWuKapuja, BpTOTJIaBHIla, COMHOJICHIM]ja 1 MydHUHA. [loueTHa mo3a
wionepuaoHa je IMr jBa myTa JHEBHO, MOTOM C€ JI03a MOBUINABa Ha 2mr, 4mr, 6mr, 8wmr,
10mr u 12vr ngBa myrta mHeBHO 2, 3, 4, 5, 6u 7 nana. [locTemneHo TMOBHIICHE JI03€ €
HEOIXOHO y IIJbY U30eraBama OpTOCTaTCKe XUIOTEeH3Uje. MakcuMaiHa 103a je 24mr/aH.

Jlypacunon

JIypacuioH je aHTHUIICHXOTHK KOjU Ce€ MOCIEAbHU M0jaBHo Ha TPXKUIITY (07100peH je y
CAJT 29. oxtoOpa 2010).JIypacumoH je aHTaroHucT nomnamuHCKuX Dp, cepoToHHMHCKHX 5-
HT,a u 5-HT; peuentopa Kao H Opc-aAPEHEPrHUKHX PELENTOpa, Kao M aroHUCT
cepotoHnHCckux 5-HTia penentopa. JlypacumoH je mokazao e@UKacHOCT y TpPEeTMaHy M
NO3UTUBHUX M HETraTUBHUX CHUMITOMa CXHU30(QpeHHuje, Kao U TMpeMa KOTHUTHBHUM
cuMmnroMuma cxuzodpenuje. Mima noBosbaH Nmpousl HEXEJbeHUX edeKaTa y3 MUHUMAIHO
NOBUIICHK-E TellecHe TexuHe. Hajuemhm HexesbeHHM eQeKTH Cy akaTh3uja, TMOCIaHOCT U
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napkuHcoH3uaMm. [loueTHa no3a je 40Mr y jeaHoj THEBHO] 103H, @ MAaKCUMalHa 103a je 16Qvr
y jeaHoj naHeBHOj mo3u. JlypacumoH ce y3uma ca OOpokoMm (MOBHIICHE ancopmimje). Y
ciydajy 3HadajHHX oOoJbema jerpe, OyOpera WM KOHKOMHTAaHTHE TIPUMEHE ca
uaxudbutopuma CYP 450 3A4uzoeH3nMa jeTpe MOYeTHY Kao M MaKCHMAJHy THEBHY J03Y
Tpeba MpenoJoOBUTH.

4.2.2]1o3upame 1 Tpajame TpeTMaHa

Jo3upame

[pu 1o3uparmy aHTUIICHXOTHKA MOTPEOHO je UMATH y BHIY [Ba IMJba: a) MOCTU3AME
Tepanujckor epekTa; u 6) u3beraBame MojaBe MOTCHIM]aTHUX HEXeJbeHHX eekara. [IpaBuiio
je Ja ce mpuMemYyjy HajHIKE JI03€ KOje J0BOJIE JI0 33/I0BOJbaBajyher TepamnujcKor 0JroBopa.

V ciy4ajy mpBe €mu30jie, JIeUCHhe Ce 3alOouhibe HIKMM jgo3ama jieka (amp. 1-2vr
pucniepuIona, SMr onan3anuHa, 25vr KkBeTHanuHa). Y 00u4ajeHa movYeTHa J03a MOCTEIeHO ce
noBehaBa y3 maxJpuBO Mpaheme ePUKaCHOCTH U MOTHONMIJBUBOCTH, JI0 IOCTU3aMka ONTHMAITHE
nHeBHE n03e. [Ipn npuMeHn aHTHIICUXOTHKA MIPBE TeHepalrje Mpernopydyjy ce 103€ y OICery
on 5-20vr xanomnepunona win 30010 10004 xstopripoMa3rHa Wi lbUMa CKBUBAJICHTHE 03¢
JIpYrHX aHTUIICHXOTHKA mpBe reHepauuje. Crymuje moKaszyjy Aa je edukacHa 103a
AHTUTICUXOTHUKA JIpyre TeHepannje 0OpHyTO MPOMOPIMOHaTHA aUHATETY 3a JomaMuHcke o
peuentope. Y Tabenmn 3 mpukazane cy nodetne u yoouuajene nose All koje cy edukacHe y
TpeTMaHy cxuzodppenuje (27).

Tab6ena 3. [loueTHe u AHEBHE 103€ AHTHIICUXOTHKA

I'eHepuukH Ha3uB* | Mouerna no3a (mr/nan) | lnerna mo3a (mr/nan)
AHTHNCHXOTHIH | reHepanuje

Benzamuan

Cynnupua 100-200 400-800
Byrupodenonu

XaJonepuaoa 1,5-3 5-30
DeHOoTHja3UHH

JleBomMenpomasuH 12,5-25 150-1000
ITpomasun 25-50 300-800
Tpudayonepasux 10-15 15-50
Dnydenazun 2,5-5 6-15
Xnopnpomasud 25-50 300-1000
TuoxcaHTeHI

I{ykI0neHTHKCOTT 20-50 75-150
AnTHncuxorunu || remepanmje

AmMucynpuz 50-100 400-1200
Apunumnpason 5-10 10-30
AceHanvH 5-10 10-20
Bpexcrnunpazon 2 4-12
Wnonepunon 2 12-24
Knozanuu 12,5-25 150-900
Ksernanuu 25-50 300-750
Ksernamma XR 50-300 400-800
Jlypacunon 40 40-160
QOJlaH3anuH 2,5-5 10-20
Tanunepunon 1,5-3 3-12
Pucnepunon 2 2-6
CepTuHaon 4 12-20
3unpacugoH 40 80-160

s
NarmomeHna: iekoBu cy nopehanu no a36y4Hom peny

Csu antuncuxoruiy | u |l reHepammje, n3y3eB KI03allMHA, MOTY C€ KOPHCTHTH Kao
JeKOBH TpBOT m30o0pa y Tepanuju cxusoppenuje. [lpexko 100 panmomMmu30BaHUX, MYIUIO-
cienux ctyauja noteplhyjy edukacHoct antuncuxoruka: kox 50-80%ocoba ca naujarHo3zoMm
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cxu3o(peHuje IpUMeHa aHTHIICUXOTHKA JOBOJM JI0 3HAYAjHOT T00O0JbIIAKka Y OJHOCY Ha 5-
45%nanujenarta tpetupanux mianedom (28; Huso nokasza A, tabena 4).

BaxHo je uctahu j1a OOJECHUIM ¢ TIPBOM €MH30]I0M CXU30(PEHHjE MOTY OUTH BeoMa
CCH3UTHBHU Ha edekaT aHTUICHUXOTHKa. [IpemMa pe3ynTaTMMa HEKMX HCTPaKMBama 2MT
xanonepugona Onokupa 65-70% nomaMuHCKHMX penenTopa Koji OOJECHHUKAa C TMPBOM
enn3ooM cxuzodpenuje. Crora Jeuerme MpBe IMCUXOTUYHE enn3o0/e Tpeba yBeK 3aloueTH ¢
MaJuM J03aMa 0JabpaHOr aHTUIICMXOTHKAa KOje ce MOocTeneHo TUTpupajy. To je 13B. “start
low, go slow”crpateruja koja je 3a BehuHy 60JIeCHHKA MHOTO MPUXBATJbUBHja O] CTPATETHje
BUCOKHMX WJIM yJapHHX 703a. 3a cBaKkor OoyiecHMKa Tpeba Hahu onmTHMaiHy 03y KOjOM ce
MOCTHXE HAjOOJbU Tepamujcku edekaT y3 HajMame, Wi, Mo MoryhHocTtH, 0e3 3HaTHHX
HE)KEJbEHHX I10jaBa. AKO je 3a OCTH3ambe TEPANHjCKOT ehekTa Hy)KHO 1aBambe BUCOKHUX /1034,
OHJIa WX Tpeba MOCTYMHO CMamWBaTH YMM ce Tepamujcku edekar cradunuzyje. Hamme,
JIYTOTPajHO JaBambe BHCOKHX [1032 AHTHIICUXOTHKAa MOXXE Y3POKOBAaTH KOMIICH3AaTOPHY
XHUIIEPCEH3UTHBHOCT WIIM T3B. YCXOJHY peETyJalHjy TOMAMHHCKHX CHUCTEMa Yy MO3TY IITO
MOXKE JOBeCTH 710 T3B. rebound nonaMuHepriyke XWUICPaKTHBHOCTH aKO C€ J103a
AQHTUTICUXOTUKA CMamkbu M OMTH Y3pOK pelamnca CXu30(ppeHUX CHMIITOMA Ha MCTH HAYMH Kao
KaJa cxm30(peHn OOJIECHHK y3Me BelMKe KoimunHe aMperamuHa. /[aBame BHCOKHX /032
AQHTUTICUXOTUKA Yy MOHOTEepanmmju Moxe ce u3dehu panmoHamHUM KOMOWHAIHMjaMa
AQHTUTICUXOTHUKA.

Ta6esa 4. CMepHune 3a j1edyerme aKyTHe enu3ojie
Crenen .
Cxu3o¢peHnja, akyTHa enu304a CTeneH npenopyke
npenopyke
Antuncuxoruun |l renepaumje, u3yses
KiIo3amiHa  (PHCIIEPHIOH,  OJIAH3alluH,
A Jlex mpBor u36opa MaJUIEPUIOH, 3HUIPACUIOH, cepTuHaoi, | |
KBETHAIIMH, apUIUIPA30J, MNaIUIEPUIOH,
apunumnpason*
AHTUTICHXOTHIIA | reHepanyje
! pat Ormpes: HexeJbeHH €(EeKTH,
A Jlex apyror usbopa (prydenasun, xamonepumon, Ge36eRHOCT
XJIOPIPOMA3HH, IYKIIOTICHTHKCOJ) A
Ompes: HeKebEHU €DEKTH,
A Jlex tpeher u3bopa Knozanux P b
6e30eHOCT

*Hanomena: Ycnen n3octaHka oJroBopa Ha TpH JieKa U3 IpyIie caBeTyje ce JeK Apyror nuzbopa.

Tpajame TpeTMaHa

CBpxa neuema HHje caMo Cy30Hjame HIH OTKIambamke CUMIITOMA CXU30(peHuje, Hero
U 3ayCTaBJbalkbe CXM30(PEHOT TpoIeca, OTKIAkamhe Y3poKa KOjU MOTY JIOBECTH 0 pejarca
0oJiecTH, Kao W MPEBEHIHja ayTO- U XETEPOJSCTPYKTUBHOT U CYHIIMIAIHOT IMOHAIIAMka, MTO
KBAJIMTETHHja PEUHTErpamuja OoJiecHHKa Yy 3ajeqHuIly, omoryhaBame HEroBOr Jajber
MICHXOCOIIMjATHOT Pa3Boja U 0OJbET KBAJTUTETA )KUBOTA.

[IpBa dasza y tpermany cxuzodpenuje, 13B. akyTHa (aza Tpaje 10 16 Henesba.
VYkonauko mnpuMeHa ojrosapajyher TepamujcKor NpOTOKONa HE JOBEAE [0 pEeMHUCH]je,
npeIaxe ce HaCTaBaK JICUeHha HCTOM BPCTOM aHTHIICUXOTHKA Y MCTOj JO3M TOKOM HapeaHUX
12 mecemm (mpoaysxeHa (asza neuerba). OBO je HEjaCHO — HEMa PEMHUCHjE a HacTaBJba Ce ca
HCTOM JI030M U MCTHM JiekoM? [IpeBpeMena peaykiyja 1o3e wiv o0ycTaBa aHTUIICUXOTHKA,
noehaBa pu3uK on erzapiepbaiyje y CKJIOMY OCHOBHOT 000JbCHha. YKOJIHKO j€ PeMHCH]a
YCIIOCTaBJbEHA, U aKO C€ pajyl O MPBOj ICUXOTHYHO] EMTU30H, MOKE C€ ONPE3HO U MOCTEIICHO
HPHUCTYIUTH UCKJbYYUBaBkY MeaukameHnata (24-36mMeceny mocje ycrnocTaBbaba PEMUCH]E).
AXO ce paau 0 TOHOBHO] €TM30/1M MHIUKOBAHA je (haza oaprkaBama.
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4.3. Tepanuja oap:kaBama 1 MPeBeHIINja pejanca

BepoBaTtHoha 3a mojaBy penarica koa oco0a ca IujarHo3oM cxu3o(dpeHuje Koje cy Ha
KOHTHHYUPAHO] TepalHji aHTUIICHXOTHIIIMA OKO TPH ITyTa j€ Mama y OJHOCY Ha 0cobe Koje
cy Ha ruianeOy. dakropu pusmka 3a pernamnc cy: 1) npucycTBO pe3uayalHHX CUMITOMA; 2)
Jolia KOMIUIMjaHca, 3) HM30CTaHaK yBuUAa y Oosect; 4) 3moymorpebda MCHXOAKTHBHUX
cyncraniii.  Jlok ce y akytHoj ¢a3um Hajuemhe He wmory wu3behm komOuHaIuje
AQHTUIICUXOTHKA, Yy TEpaluju OJpXkaBama Tpeda YBEK TEXHTH MOHOTEpAaIlMjH, Npe CBera
HOBHjUM aHTHIICUXOTUIIUMA JOOPE TOJHONIJBUBOCTH KOjU CE€ y3UMajy Y jeIHOj THEBHO] 03U
(HIIp. MANUTIEPUIOH WM OJIAH3AIIHH).

Harnm npexun y3uMama aHTHIICMXOTHKA 3Ha4ajHO MoBehaBa pu3MK oJ1 perarica, Majia
Tpeba MMaTH y BUJAY Ja U TOCTENECHO YKHIAlkEe OBHX JICKOBA JIOBOJAU JIO pejamnca y TOKY
HapenHuX miecT Meceny. OTyna je mpernopyka ja Tepanuja oAp)kaBama Tpajeé MUHHUMYM IeT
rOJIMHA, YKOJHMKO j€ peMmucuja cTaOWiHa, JOK c€ Yy CYNPOTHOM Hpeiaxe I0KUBOTHA
NpUMeHa aHTHUIICUXOTHKA.

4.3.1. 1yroaenyjyhe u neno ¢gopme

Hyroaenyjyhu aHTHOCHXOTHIM (MOMYJIapHU JENO AHTUIICMXOTHUIIM) Haja3e ce y
KJIMHUYKO] ymoTpedu jom ox 60#x rogmHa mpouutor Beka. I[lpBu ayromenmyjyhum
AQHTUTICUXOTUK OMO je (mydeHasuH, MOToM je y KIMHUYKY MpakCy yBEACH W ayroaenyjyhu
xanoriepuaon. Jyronmemyjyhu aHTUNCHXOTHIM Jpyre reHepamwmje mojaBunu cy ce 2007.
roauHe (ayronenyjyhu oOnuk pucnepuaoHa). 3Ha4aj Tyroaeinyjyinx aHTHIICHXOTHKA Orjieaa
Ce Y YMIEHHIM Ja CKOpPO TOJOBHMHA OOOJIENHMX HE NMpHXBaTa TPeTMaH, 300T 4era Cy OHHU
JEKOBH W300pa y TpeTMaHy HEKOMIUTMjaHTHUX CXH30(ppeHUX mamnujeHata. [IpuMeHoM
Jqyrofienyjyhnx aHTHUIICMXOTHKAa W30eraBa ce BapHjaOMIHOCT MOBE3aHa ca arlCoOPMIHjOM U
edexTuMa MeTabonM3Ma MPBOT Mpoia3a IITO YyoOW4ajHO pe3ynTyje 00JboM KOopemaliyjoM
mMel)y nmpumemeHe 103¢ M NOCTUTHYTOr Iuta3Ma HuBoa. OHM omoryhaBajy kopumiheme
NpUHIMIA HajHIKe e(uKacHe J03e, cMambyjyhn Ha Taj HAYWH Y4YeCTaJoCT HEXEJhEHHX
edekara MONyT akaTtusuje u qucdopuje a mTo cBe yTH4e Ha MoOOJbIIamhe KBAJIUTETA KUBOTA
nanyjenrta. [lopen Tora, MOry MMaTH MamU PU3UK O] HACTAHKA JI03HO 3aBHUCHHUX HEXEJHECHUX
edekara yciean MamHX MaKCUMAaIHUX KOHICHTPALMja aHTUIICUXOTHKA Y IIa3MHu (, TMKOBU Y
wiasMu'") ¥ MamKX Bapujandja u3Mel)y MakCUMaTHUX U MHHUMAIHAX KOHIICHTpAIlMja Jieka y
mwiasMH. Pu3uk mpeno3upama aHTHIICMXOTHKA MPUIMKOM TpHMeHe ayrojenyjyhux obimka
3HAYAjHO je HWKU Y OJJHOCY Ha OpasiHe aHTHIICHUXOTHKE (IITO je moceOHO 3Ha4ajHO uMajyhu y
BUJIy YYeCTaJoCT cyuuuaa y cxuszodpenuju). Konauno, ayroaenyjyhu aHTUIICUXOTHUIIA MOTY
CMamUTH TPOIIKOBE JIeUeHa 1 MoBehaTy KBAJIHMTET KUBOTA MAIMjeHaTa yCIea cMamema Opoja
XOCIHTAIHM3alHMja U Ay)KHHE XOCTIMTAIN3aIja yCiel aKkyTHIX er3apiepoarmja 601ecTH.

Wnak, w mopen CBUX HaBENEHHX IPEIHOCTH TPUMEHa ayroxaenyjyhux obmimka
AHTUTICUXOTHKA je peTka - cmarpa ce na cBera 20% cxm3odpeHux manujeHara mpruMa OBe
jgekoBe. [laBHM HejocTaTtak ayroaenyjyhux oOnnka aHTHICHMXOTHKA je peTKa I0jaBa
HEOUYCKMBAHMUX HEXKEJbEHNX edeKaTa TIOMyT TapAWBHE JHCTOHHUje, IUCKUHE3HWje U
HEYPOJIENTHYKOT MAJIHTHOT CHHApoMa. JlogaTHO, KO KIMHAYapa yoOH4YajeHo MOCTOjH CTpax
na he y ciydajy mojaBe HexeJbeHHMX edekara BUX OWTH 3HATHO TEXE PEIIUTH YCIeNn
HeMoryhHOCTH Op30T HMCKJby4HMBama Tepamuje. PeamHa MaHa KIacHYHUX Ayroneryjyhux
aHTUICUXOTHKa (KOjU CY XEMHjCKH ecTepudHKOBaHA yJba) je mMojaBa 0ola Ha MECTy
aIIMKalyje - YHeKHM CllydajeBMMa TO MECTO MOCTaje OTEUYEHO M OCETJBHBO a MHIypaluja ce
MOXE oOonIpXaBaTH M 10 Tpu Mecena. Ilpumena xamonepumona, ¢aydenasuna u
IIYKJIOTIEHTHKCOJIA je TOce0HO MoBe3aHa ca 00JI0M U HexarogHomhy.

Dnygenazun dexanoam je A00pO TO3HAT, jeTHH Myrojeiyjyhu aHTUICUXOTHK ca
3HaYajHOM MHTEPUHIMBUAYaTHOM BapHjaOWiIHOIINY y CTEneHy ancopmiyje U NOCTHIHYTUX
MaKCHMaJlHUX KOHIIEHTpalWja y IUIa3MH Y3 pEJIAaTHBHO KpAaTKO Tpajame aKTHBHOCTH.
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[lpumena cBakMX cemaM JaHa MOHEKan je MoTpeOHa y mmiby m30eraBama (IyKTyamuja y
IIa3MH WK TIOBpaTka cumnroma. [Ipenopyuyje ce mpuMeHa HUCKUX MoYeTHUX Ao3a (Hop 1,2
1o 1,6 Beha no3a on ykymHe opanne no3e win 12,510 25mguannujanae HHTpaMycKyIapHe
no3e). Yecro je morpebaH WHULHMjATHA TEPHOJI HCTOBPEMEHE MPUMEHE Ca OpalHHM
tbnydenasunom. Xaronepudon oexanoam je, Takohe, n00po mo3HAT ayroaenyjyhu
AHTUIICUXOTUK. 3a BehMHYy manujeHaTta je mpuMeHa Ha cBakuxX 28 naHa ajekBaTaH METO/I.
Moryhe je npUMEHUTH ylapHy HOYETHY J03y TaKo J1a MHUIM]AJTHO MPEeKJIanambe ca OpaTHUM
00sMKOM HHje MOTpeOHO (Hmp. WHHIMjaaHa a03a koja je 15 no 20 myra Beha on ykymHe
OopajHe /03¢ a MOTOM HakoH 28 maHa mpuMeHa Apyre no3e koja je 3a 10 myrta Beha on
IPETXOHE YKYIIHE OpajiHe [03¢). Y CBAKOM CIydajy mpBa J03a XaJoNepHI0N JeKaHoaTa He
Tpeba na Oyne Beha ox 100mr.

Llyknonenmuxcon ayemam ce TpUMEBYje Y KpPaTKOTPajHOM TpETMaHy aKyTHHX
IICUX03a, MaHWje WIM ersapuepOanuje XxpoHuuHe ncuxose. [IpemapaTt je KOHTpauHIUKOBaH
KO/ TanujeHara ca mopoupujoM. Y CiIydajy HHTpaAMyCKyJapHE NpPUMEHE NpenopydeHa
npoceyHa no3a je 50-15G4r y jemHoj mHjeknmju. Y ciydajy morpele, WHjeKIMja ce MOXKe
MOHOBHUTH HakoH 2 wiu 3 paHa. Makcumanna no3a je 40Qvr mo mukirycy, 6poj MpuMemeHNX
uHjeKmja He Tpeda ma mpehe 4, a TpeTMan He Tpeba 1a Tpaje ayxe ox 2 Henesse. [locne Tora
nanyjeHTa Tpeda MpeBeCTH Ha OpalHM aHTHIICUXOTHK KOju Tpeba yBectn 2-3 maHa HAKOH
TIOCJIEIEhC MHJEKIIN]e IYKIIOTICHTUKCOJ aleraTa.

Pucnepuoon je TpBH aHTUIICUXOTUK Jpyre TeHEpaluje 3a KOjHu je pa3BHjeH
nyrozaenyjyhu obmuk. Benwku Opoj cTyauja moTBpauiie cy eukacHOCT, CUTYPHOCT U J100py
HO/IHOLIJBUBOCT TOT 00JHKa prucniepunona (,Consta®) (29).3a pasiuky o IPEeTXOAHUX JCTIO
npenapaTa KOjH TPEICTaBJbajy CYCIEH3HWje Ha 0a3W yJba, BOJACHH OONMK myroneryjyher
pucTiepuioHa TIOBE3aH je ca MHUHMMaiHUM Oo0JIoM, WHIypanmujoM ©u uH(pIamanujoM Ha
WHjEKIIMOHOM MecTy. PucmepumoH KOHCTa ce mpuMemyje y no3ama oa 12,5-5Gur cBake tpu
Henesbe. TOKOM mpBe TpU Henesbe TpeTMaHa, ycied (apMaKOKMHETCKHUX Ilapamerapa,
HEOIXO/IHO j€ HACTAaBUTU MPUMEHY OPAJIHOT PUCHEPUIOHA Y HEIPOMEHEHO] 103H.

Y Cpb6uju onmobpeHe wHIMKanMje 3a Ayroenyjyhu oONHMK pucHIepuIoHa Cy MIaau
HEKOMIUIMjaHTHU nanujeHtd (1o 35 romuHa cTapocTH), HEKOMIUIMjaHTHH MalujeHTd 10 65
rofiHa CTapoCcTH KOjU UMajy HexebeHe edeKkTe Ha Jemno Ipenapare KJIaCHYHUX
AQHTUIICUXOTHUKA a KOje He MOT'Y TOJIEpHCaTH, Ka0o U NallljeHTH 10 65 rojuHa CTapocTH KOju cy
PE3UCTEHTHU Ha KJIaCUYHE JIeTI0 Mpernapare.

[ToceOHO 3Ha4ajHO je mocTojame Ayrojenyjyhn o0arKa NaTuNepuIoHa - HaTUnepuUOOH
naimumama. 3a pa3uKy OJ AYTOAKTHBHOT OOJIMKA PHUCIEPUAOHA MAJIUNCPUIOH MaJIMHUTAT
npuMemyje Ce jeTHOM MECeYHO, Oam Kao W KIACHYHH Jeno mnpenapartd. llamumepunon
NaJIMUTAT KOPHCTH TEXHOJOTHjy HAHO TMapTUKyJa MITO pe3yinryje y 3HadajHuM
(hapMaKOKMHETCKUM TpPETHOCTHMAa OBOT OoOymKa. [lamumepumoH maaMmMuTaT ¥ AyrOaKTHBHU
OOJIMK pHUCTIEPHIIOHA WMAjy CIMYHY €()UKACHOCT M CIIMYaH NpOo(HI HEKEJbeHHX edeKaTa.
AKTyenHO ce cmarpa Jga Iyrofenyjyhm oOJIMK pHClepuaoHa HMMa BHIIE OJ00PEHUX
unukaija FDA (cxuzodpenuja u Tepanuja oapxkaBama OunonapHor 1 mopemehaja), a aa
NAJUIEPUIOH TaniMUTaT uMa Behy (UIeKCHOMITHOCT y [mo3upamy W Opike TOCTH3ame
pacrozielHe paBHOTEXe y Tuia3Mu. JlogaTHO, MaJUIIEpUIOH MAJIMUTAT MOXe OUTH CUTYypHH]ja
oIMja y TpeTMaHy maiyjeHara ca o0osbemeM jerpe Oyayhu na ce He merabonmmie y Behoj
KonuuuHY y jetpu. [Ipemnopydena moyeTHa no3a manumnepuoH naiMuTata je 234vr y TpBoj
WHjEKIIUjH U HaKoH 7 maHa 156ur (mpumena y aentouadu muimh). [Ipenmopydena mMeceuHa
J03a oJip>kaBama je 11Mr. Mnak, HeKW manujeHTH MOTy MpuMaTH U Behe W HIbKe J103€ OJ1
npenopyyenux (Hnop 39wr, 78vr, 156ur u 234vr). HakoH apyre WHjeKIHMje MaTHIEPUI0H
NajMUTAT c€ TpPUMEHYje jeHOM MECEYHO a HHjeKI[Mja ce MOXKe MPUMEHUTH OHio Yy
JEeNTOUAHN OUJI0 Y TIyTeaqHu MUIuh.
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3BaHUYHO 0100peHa MHIMKAIM]ja 3a Myrojenyjyhu oOnuK manumnepuoHa ¢y oapaciu
NalMjeHTH ca CXU30()PEHHjOM KOjH Cy TPETXOTHO OATOBOPWIIM HA TEpamujy OpaJHOT
NaJUIEePUIOHA WM PHUCIIEPUIOHA, WIM TAIUjeHTH KOjH TPETXOJHO HUCY CTaOMIN30BAHU
OBUM JIEKOBMMa aKO Cy ICHUXOTHYHHM CHMITOMHU OJIarW O YMEPEHH, M aKo je MoTpeOHa
Tepanvja Ayrojenyjyhum uHjeKIIMoHUM MpenapaToMm.

Jlenio o0iMK onaH3anvHa - 0IAH3ANUH naMoam Ha TPKUIITY ce nojaBuo Tokom 2010.
roguae. Edukacan je y TpeTmaHy maiyjeHaTa ca akyTHOM CXU30(QPEHHjOM y J03ama O]l
210vr wmm 30Qur ceake 2 nHemeibe W 405vr cBake 4 Hejesbe, OJAHOCHO y TPETMaHy
onpkaBama y go3ama oa 15Qur wim 30Qvr cBake aBe Henesbe u 405vr cBake 4 Henmelbe.
HakoH mpumeHe mpBe /103€ OJIaH3alliH aMoaTa opaliHa CyIUIeMeHTaluja Huje notpebHa (3a
pasnuky oj ayroaenyjyher obmuka pucnepumona). [Ipodun HexebeHUX 00NHMKA CIIMYAH je
npopuy HexebeHHX edexaTa OpalHOr OJaH3aluHAa M YKJbydyje 3HayajaH PHU3UK OJ
MeTabOIMYKHUX HEeXeJbeHUX edekara. HajBaxHHju 1 HajoIaCHUjU HEXEJbeHU e(DeKT mpruMeHe
ONIAH3allMH TlaMoaTa yKJbydyjeé HAacTaHAaK M MO JKHUBOT OIACHOT IIOCTHH)EKIIMOHOT
nenupujym/cenanmja cunapoma (PDSS).OBa perka KOMIUIMKAIMja HACTaje yciel SHOPMHE
aTicopIIIMje OJaH3allMH TaMoarta. YClieJ Tora MpUMEHa OJaH3alliH IaMoaTa OrpaHuYeHa je
camo Ha 00y4eHO 0co0Jpe M y yclIOBHMA y KojuMa je Moryhe HairienaT mamyjeHTa TOKOM
HajMame 3 cara.

®ebpyapa 2013.romuae AMepudka areHIMja 3a XpaHy M JIEKOBE 0J00pWIIa je NeTo
o0nuk apunwmrpaszona. Ha Taj HayMH apummmpason AErnO MOCTao je YETBPTH ATHUINYHU
AQHTUTICUXOTUK JOCTYNaH y ayroaenyjyheMoOnuKy. Apununpazon deno je nuodpuiIn3upaHu
MyZep apuIumpas3oia y KojeM je MOJIeKyJ apuIHIpa3oia HermpomemeH. [lpe ymorpebe mynep
Ce MoOpa PacTONMUTH y CTEPHIIHOj BOAHM a MOTOM Ce Kao CYCICH3Hja aIlINKyje Yy TIIyTeaTHd
munh, HAKOH Yera ce AapHIuUIpas3os IOCTENEeHO ancopOyje W JOCTHKE MaKCHMAIIHY
KOHIICHTpAIUjy y Tuia3Mu TokoM 5-7 nana. [lomyBpeme enumunanuje je 29.9 1ana 3a 103y o
300mr u 46.5 nana 3a 40Qur y ciydajy mpuMMeHe jemHOM MeceuyHo. Jlemo apumumpaszon
npUMemyje Ce KOJ TMalujeHarta Koju Cy TOKa3aJd OJArOBOp Ha NPUMEHY OpajHOT
apunmmnpasona. [louetHa n yobuuajena no3a je 40Qur jenqHoMm MeceyHo. Y ciydajy pas3Boja
HEeKEJbeHHX edekara mpernopydyje ce cmameme o3¢ Ha 300vr. Hakon mpumeHe mpse
WHjEKIHje TIOTPEOHO je HACTABUTH NMPUMEHY OPAJHOT apUIHIIPA30Jia Y HEPOMEHEHO] A03U
jorr 2 Heneske.

5. Hexke/benu edeKTH aHTUIICUXOTHKA

[Topen MO3UTHUBHOT TEPANMjCKOT JEjCTBA AHTHIICUXOTHLU y3POKYjy HU3 HEKEJEHUX
nejcraBa. IIpermocraBiba ce jga  je Onokaza JONAMUHEPrHYHHMX — penenropa y
ME30JIUIMOOMYKOM TYTy HajBaKHHja 32 aHTHIICMXOTUYHO JIEjCTBO, JIOK je Onokaaa
JONAMUHEPTHYHHUX PELeNTopa HHUIPOCTPUjaTHOI IyTa OATOBOPHA 3a EKCTpalnupaMHIHE
manudectanmje. Kox AIl nmpyre reHepainuje MexaHW3aM akiidje Be3yje c€ 3a  BHCOKHU
aUHUTETOM 32 CEPOTOHMHCKE 2a pelentope M AHTArOHUCTUYKY MOAYJAlHujy
JIONIAMUHEPTrHYHEe aKTUBHOCTU y HUTPOCTPHjaTHUM, ME30JIMMOMYKUM M ME30KOPTHUKAIHUM
IpojeKIjama.

[TaTou3monomka OCHOBAa EKCTpaNMpaMUJHUX HEKEJHCHUX II0jaBa Be3aHa je 3a
Onokaxy JONMaMHHEPTHYHE TPaHCMHUCHjEe y Oa3aJlHUM TaHIVIHjaMa, IITO MMa 32 MOCIETUILY
XHUIIEPAKTUBHOCT TOCTCHHANTHYKOT XOJMHEPTHYKOT HEypoHa. biokama nomaMHHEPTrHYHUX
petienTopa  TyOCpOMHPYHAUOYIApHOT  CUCTEMaA JrOBOpPHA je 3a  HACTaHaK
XHUIIEPIIPOIAKTUHEMHjE. AHTHUIICUXOTUIM y3 OJOKagy JONaMHHEPTHYHUX pelenTopa
y3pOKyjy u ONOKagy Jpyrux penenropa -MYCKapHHCKHX, anda aapeHepHUUIKHX,
CEPOTOHMHCKHUX, XUCTAMUHCKHUX ¥ CUTMa PEIenTopa.
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5.1.Excrpanupamuiaauu cunapom (ETIC)

EIIC je dect, y3poKyje BelMKy HeJaroxy KoJ TaldjeHaTa W jedaH je Ol TJIABHHUX
y3poKa Tepamnmjcke HecapaabuBOCTH. HekelbeHH MOTOpHH e(eKTH aHTHIICUXOTHKA
Hajyemhe ce UCToJbaBajy y popMH XUTIEpKUHE3M]e U TMCKUHE3H]je MTO je mpaheHoTpeMopoM,
XUTEPCATUBALIMOM U XUIIEPXUAPO30M, a MIOHEKAJ M CTAleM CTpaxa U y3HEeMHUpEeHoIIhy.

Jdpyrn edexar aHTUINCHXOTHKA OIJIea CE€ Y UCIOJbaBakby MEJUKAMEHTO3HOT
HNapKUHCOHU3MA MpaheHor pUropoM Muimha, akMHE31jOM WM aMHUMHUjoM ca Beh TOMeHyTHM
BETETaTUBHUM CMeTHama. 3a (apMakoTepanujy XUTHHUX CTama BaKHE Cy JUCTOHHYHA
peaxiyja 1 akaTusuja.

Jlok ce y mpBe Tpu rpyme mnopemehaja (CHHAPOM NapKUHCOHHM3MA, aKaTH3Wje,
JMCKMHE3Mje) eTHONMATOTCHeTCKa IO/UI0ra Hala3W y WHIYKOBAaHO] XHUIIOJOIMAMHHEPIH]jH,
TapAMBHA TUCKHHE3Mja HACTAje Kao MOCIEANIA CIOKECHUX CHHANITHYKMX MHTEpaKIMja Koje ce
pa3BUjajy IyroTpajHOM ynoTpeOboM aHTUTICUXOTHKA.

5.1.1./Ilucronnyna peakuuja

JIMCTOHWYHA peakija, MOMYT TOPTUKOJCA WIH OKYJIOTHpPHE KpU3e, YeCTO Y3pPOKYje
BEIMKY Hearogy W cTpax Koja OoiecHuka. JaBiba ce kox 10% ocoba seueHux
AQHTUTICUXOTUIIIMA TIpBE TEHepamuje, peha je mNpH TNPUMEHH aAHTHIICUXOTHUKA JpyTe
rerepanyje. Hajuemhe ce jaBika Kox ocoba Koje TPETXOAHO HHCY Onile H3II0KEeHe
antuncuxortunuma (drug naive),nmpu THOdYeTKy JeYerma W MpH KOpUINTewy Behux J103a.
JIUCTOHMYHE peakidje MOTY 3aXBaTHTH Bpar (CHACTUYKU TOPTHKOJIUC WA PETPOKOIHUC),
ycTa, je3UK, OYd WIH 1e0 Teno (omuctoronyc). [mocodapuHrenana JUCTOHM]a MOKE UMATH
3a MOCJEIUILY OTEKAHO JNCAIHE.

Jluctonuje ce epUKacHO pelaBajy NPUMEHOM aHTHXOJIMHEPrHKa, TMOMyT OunepuaeHa
Svr uM. Y peTkuM ciydajeBUMa WHjeKuujy Tpeba moHoBuTd. MHjekiuja OumepuicHa ce
MOe JaTH ¥ cropo uB (0ko 5 muH).

5.1.2. AkaTtu3suja

AxaTuspja je yecra HycIlOjaBa Koja NpEJACTaB/ba CTAake MOTOPHOT Hemupa. 3a
HaLUjeHTe je BPJIO HEYro/Ha, U3a3MBa HEMHDP U HETPEro3HaTa MOXKE Y3POKOBATH ardTaIyjy.
IlojaBsbyje ce c ydecranomhy on 20-25%kop neuema aHTUNICUXOTUIIMMA MIPBE TEHEpaIlyje,
peba je npu neuery aHTUIICUXOTHIMMA JIpyTe TeHepaLyje.

3a pa3nuky onx aucToHuje (M CympOTHO yoOHWYajeHOj MpakcH), ciabuje oaroBapa Ha
AQHTHUXOJIMHEPTHKE a YCIICIIHO CE pellaBa MPUMEHOM [-0J0kaTopa, momyT mponpaHoiona 30-
80 mr nueBHo. [ToBOJBHO JenOBakbe UMajy U OeH30/AMjas3enuHu (auasenam 10 15vr THEBHO,
KJIOHa3emaM /0 3MI JHEBHO, Jiopasenam 10 /,5Mr JHEBHO), a MpPaBO PEIICHE MPEICTaBIbha
CMambeHe J103€ WIHN 3aMeHa aHTHIICUXOTHKA.

5.1.3.1lapkuHCcOHM3aM

[TapkuHCOHM TpeMOp YHMHE yjeTHAuYeHH, PUTMUYHU ocumnpajyhu mokperu. Tpemop
je BUIJBMB Yy MHUpY, MOXe OHWTH yHWIAaTepajaH WM OwiarepalaH WIH TO3UIHOHH.
BpanmukuHeswja u akWHE3Wja ce YECTO HE TPETo3Hajy HEro ce MPUINCY]y HETaTHUBHO]
cxu30()peHOj CUMIITOMATOJIOT U] H.

AxuHe3nja O3HauyaBa CTame cinabuje CHOHTaHe MOTOPHYKE aKTUBHOCTH, JI0Ja3H 0
OIIITET YCIIOpaBamba Kao U CIIOPOCTH NPH 3aM0UYHbaby U H3BOhEY MOKpeTa.

AHTUXOTMHEPrHYKH aHTHIIAPKUHCOHMIM TIPEJICTaBIbajy CPEICTBO M300pa y Jeyemy.
[Tpumemyje ce ounepuneH y no3u o 5-10vr per osunu um, Tpuxexcudenunnn 4-12vr nep
oc unu npouuknuana 10-20ur nep oc. [Ipenopyuyje ce nocreneHo ysoheme. [locne 2 no 3
Mecela HOTPeOHO je MOCTENeHO YKUIATH aHTHIIAPKUHCOHHUK.
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5.1.4. TapnusHe quckuunesuje (T]I)

Pagum ce o mMO3HUM HEXEFEHHM e(eKTHMa aHTHIICUXOTUYHE Tepamuje y BUIY
HEBOJPHUX XOpPEHU(POPMHHUX, ATCTOTHYHHX WIM PUTMUYHHAX IIOKpeTa je3WKa, ycTa WIN
eKCTpeMHUTeTa KOjU TPEACTaBJbajy 3HauajaH Tepamujcku mpodiem. JlyroTpajHo, MOHEKan
JOKMBOTHO Jieuewe nosehasa pusuk ox nojase T/[. Jlok ce TapiuBHE TUCTOHMYKE KpHU3E U
TapJUBHE aKaTHU3Wje PETKO Buhajy, TapJUBHE AUCKUHE3Hj€ MPEACTaBIbajy PEIATUBHO YECTY
KOMIUTUKAIIH]Y.

Jleuewe TapAMBHUX IUCKUHE3Mja je KOMIUIEKCHO, a UCXOJ je HEeU3BeCTaH. Y HEKHM
CllyyajeBUMa CHU)KABame J103€ AHTUIICUXOTHKA WM yBOhEHE aHTUXOJIMHEPruKa JAOBOIU J0
HoropiiaBama, a nopehaBame 103 aHTUICHUXOTHKA W/MIK YKUIAkhe aHTHIAPKUHCOHHUKA 0
no6ospiama. [IpeBeHnuyja ce cacToju y ONTUMAIHOM JJ03Upalky aHTUIICUXOTUKA U PEIOBHUM
KOHTPOJIHUM IpersieauMa. [lo npekuny npuMeHe aHTUIICUXOTHKA TUCKUHE3Hja ce MOBIAYH Y
poky ox 3 mecena ko 1/3 ciaydajeBa, a y poky ox 12 no 18 mecenn kox 50% ciyuajesa. V
ciydajy morpebe 3a HACTAaBKOM Tepamuje JIEKOBH H300pa Cy KIIO3alliH, OJIAH3alHMH WIN
puctiepugon. JlomatHa cpeactBa momyT BUTamuHa E, B6 M mpoxommHEpruykux cpeacraBa
(ump. monenesmn), oHnaHceTpoHa (cenekTuBHH 5 HI'3 aHTaroHHCT), MOTY Y U3BECHO] MEpHU
ymawuTa cumnrome T/, LlumpoxenrtaanH, CEpOTOHMHCKA W XHCTAMHHCKHA AHTarOHHUCT U
TeTpabCHA3uH (JIOMaMHHCKU OJOKAaTOp) MOTY, Takohe, OMTH OF KOPUCTH y PEIyKOBamy
HEBOJPHHX TMOKpeTa. JludepeHnujanHo AMjarHOCTUYKH TOTPEOHO je  UCKIBYUYHTH
XaHTHHTTOHOBY OonecT, CHaeHxajMoBy 0oJecT, XUIepTupeon1n3aM u BuiacoHoBy Gomect.

5.2.Maauruu Heypoaentuuku cuuapom (MHC)

MHC je moreHmmjanHo (patanHa KOMIUIMKanMja Tepanyje ncuxodapmannma. Cmarpa
ce Jla je y3pOKOBaH OJIOKAJOM XHUIOTATAMHYKUX U CTPUjaTATHUX AOMAMUHCKUX PELeNnTopa,
HITO JieNyje Ha TepMoperynanujy u mumuhau cnasam. [Ipouemwyje ce na ce jaBba ko 0,5%
HalujeHTa KOoju Cy JICYCeHH aHTUIICUXOTHI[MMA MpBe reHepanuje (MOry ra y3poKOBaTH CBU
AQHTUIICUXOTHUIIN). MopTanureT noTnyHo kiuHudku u3pakeHor MHC je mo 20%, a dakropu
pHU3UKa YKIbYUY]y aruTalljy U AeXUAPaIujy.

Cumntomun MHC-a cy: xunmeprepmuja, mopemehaj cBectd, KoH}y3Hja, aruTaiuja,
MHIIUNHA PUTHANTET, ayTOHOMHA HecTaOMIHOCT (POMEHEe KPBHOT MPUTHCKA, TaXUKAP/IH]ja),
nujadopesa. Perucrpyje ce 3HatHO noBehame cepymcke kpeaturud pocdokunaze (CPK)kao
nocleniia MHINUNHE JeCTPYKIUje Koja Y3pOKyje M peHamHo omreheme, JeyKoneHuja
(ckperame y JIeBO) U elieBalija eH3MMa jeTpe.

Jleun ce Ha WHTEH3WBHO] HE3W, NMPEKHIA CEe IaBalke AHTHUIICMXOTHKA, CHI)KAaBa CE
TelleCHa TeMmIieparypa (makoBamba Jiea, aHTUIUPETHIN), KOPUTY]jy €JICKTPOJIUTH U TEYHOCT.
On tepamnuje ce aaje OpomokpunTur (2,5vr nep oc 10 45 mr/nan -aBa WK TP MyTa JHEBHO.
Yecto ce kopucTH KOMOMHANHMja ca AaHTposieHoM (Mumuhinu penakcanr) (Imr/kr/nan Tokom
8 mana motom mep oc 7 AaHa). ATUTalja ce KOHTPOJIUIEe OeH30/I1ja3enMHIMa (Jiopasernam),
a mpuMemyje ce u JeBojona/kapoumona 50-100ir/nan (uB). EnekTpokoHBYI3MBHA Teparija
MOKe OWTH YCIEIIHAa KajJa Hema OJIroBopa Ha Qapmakorepanujy (yHWIATepaiHa WIH
Ounartepanna), Beh nocie 3 arumkaruje.

5.3.'acTpoMHTECTUHAIHU HeKe/beHH edeKTH

Kcepocmomuja (cywerse ycma) jaBba ce Kao MOCIEIHIA aHTUXOIUHEPIHYKE aKIMje
AIl. Crame ce moOosblllaBa CTUMYJALMjOM IJbyBauKe, OJHOCHO >kBakahum rymama 6e3
mehepa n xungpanujom. Xunepcanusayuja ce 0OMYHO jaBiba MPHU MPUMEHH Kiio3anuHa. Jleun
Ce CTaBJbAECM IEIIKMPA Ha jJaCTYK TOKOM HOhH, CMameHheM YHOCAa KoerHa U MajliM J103aMa
AMUTPHUNTUIINHA Y Beueph0j 103 (12,5ur — 25ur). Jucghacuja (oTexxaHo vk OOIHO T'yTambe)
Moke Outu y3pokoBana MmHoruMm All. Kao Tepammja npumMmemyje ce mpomeHa mao3e,
OeH30Mja3eNIMHl  WJIM TIPUMEHA AHTHUXOJNMHEPrHKa, Kao M YHOC KallacTe XpaHe.
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Oncmunayuja peIaTUBHO YECTO MPATH Tepamnujy aHTHICHXOTHIUMA. ONHCaHu Cy CIIydYajeBu
U TapaJUTHYKOT Wieyca KOJ NMpHMEHe Kio3anuHa. [Ipemopydyje ce yHoc XpaHe Oorare
NPUPOJHUM BIIAKHAMa, Boha M JOBOJBHO TEYHOCTH a TOHEKaJa je MoTpeOHa NpHMeHa
JaKcaTHBA.

5.4. YpuHapHHU He:KeJbeHH eeKTH

Vpunapna pemenyuja (ucxuypuja) Hactaje yriaBHOM HArjo a OIHCaHa KOJ IMPUMEHE
npBe renepaumje AIl amu u kom npyre reHepanuje AIl (omaH3amuH, PUCTICPHUIIOH).
HeomnxonHa je KoHCynTaluja yposora, Iiacupame ypuHapHOr Karerepa, Kao u 3ameHa All
Hohna enypeza MoXe ce UCHOJBUTH TOKOM NpUMEHE Kio3anuHa. HeonmxoIHO je eMamuTH
YHOC TEYHOCTH y BeuepwHM catuma (mocie 18h). Kopucha je u npumena TpuxexcudeHUInI
Swmr yBeue. .

5.5.MeTaboau4ke mpoMeHe

MeTaboaryKu CHHIPOM je€ TEPMHUH KOJHUM Ce€ ONHCYje HHW3 CHIOKpHMHHX mopemehaja,
NOMYT TIOpacTa TelleCHEe TEKUHE, mopacTa BpemHocTn Tiukemuje u JIJI xomecrepomna.
XunepiaumuaeMuja je peructpoBaHa koj mnpumeHe cBux AlIl (u3y3eB apunumnpasosna).
[Mpumemyjy ce IUjeTeTCKO-XMIHjeHCKe Mepe (CMameH YHOC YIJbeHHX XHApara U MacTH),
¢u3nuKka aKTUBHOCT, Kao H YyBOheme XHUIOIMIEMHKAa U, €BEHTYAJHO, OpaJIHUX
aHTHIMja0CTHKA. .

5.6. EnjiokpuHo/I01IKe HeKe/beHe MojaBe

AHTHIICUXOTHIIM Ka0 TpyNa KOH3UCTEHTHO YTHYy Ha moBehame HMBOA MpOJIaKTHHA
IITO MOXKE MMATH MOCJIEANIIE, KAKO Ha EHIOKPUHY TaKO M Ha CEKCyalHy QYHKIH]Y. Y HEKHM
cly4ajeBMMa HacTaje mopemehaj MEHCTPYaJHOT IMKIIyca KOjU MOXE OWTH JaKIile MPHUpOJIe
(nucmeHopeja ¥ TMHEKOMAcTHja) WM TexXH (amMeHopeja W ramakropeja). ACHMITOMATCKa
XUTEPIPOIIAKTHHEMHja YIJIaBHOM He 3axeTBa Jieuewe. [Ipenopydyje ce cmameme no3e All
win 3ameHa 3a All koju “mTenn” nmponakTWH. AHTHIICHMXOTHIIM JIpyre TeHepalyje umajy
npeqHocT (OCHM pHCIEpHIOHA) , MPEBACXOAHO KIIO3AlMH, a IOTOM W KBETHANUH U
apUIUIPa30I.

5.7.CexkcyanHa cgepa

Hepetko ce norahaymameme nmuOuna M Koa Mymikapana u kon skeHa. Cmatpa ce n1a
AQHTUTICUXOTHUIM MOTY CIIPEYHTH Opra3aM WM IaK MPOMEHHUTH HETOBO JI0KUBJHABAE, IIITO j&
urak pehe y ogHOCY Ha epeKTWIHY U ejakyiaaropHy auchyakimjy. Behuna antuncuxoruka cy
JIOTITAMHHCKH aHTAaroHHCTH KOjH HCTOBPEMEHO OJIOKHpajy aIpeHEepruuke M XOJHMHEPTHUKE
perenTope 4ynuMe J0JIa3d JI0 Pa3InIUTUX CEKCyalTHUX HeXeJbeHHX edekara. XiaoprnpomasuH,
THOpHIA3UH U TpH(]IIyorepasuH Cy MOTCHTHH aHTHXOJIMHEPTHIH M J0Bojae 10 mopemehaja
epekimje u ejakynaimje (ejaculatio sicca, perporpagna ejakynanuja). IIpoGieme ca
ejakynmandjom  Mory  y3pokoBatu cimenehm  AIl:  mepdenasuwH,  XJIIOpHIpPOMA3HH,
Tpu(IyorIepa3uH, XaJoNnepuao, Me30pHIa3uH, THOPHIA3UH, XJIOPIPOTHKCEH. 3a mpolieM
mubuna u epeknuje obehasajyhy TepammjcKy OmImjy MpencTaBibajy WHOUTOPH IUKIAIHE
ryanui-naudocdopunaze (CGMP -cnenuduune dochoauectepase Tun 5, cunaeHadun).

C 003upoM Ha TO Jla U HEKU OJI AaHTHIICUXOTHUKa MMajy crocoOHOCT Ojokane anda
aZpeHONMTHYKKX perientopa, y oko 20 % umajy yaena y HacTaHKy NpHjanu3Ma, Mpe CBera
¢beHoTHazuHM  (XJIOpIPOMasHMH M THOPUIA3MH), THOTHUKCEH, MOJHMHIOH, (IIyNeHTHKCOM
(THOKCaHTeH ca TMOTEHTHOM criocobOHorhy Oi0kaze anda agpeHOperenTopcke OJo0Kane),
3yKJIOIEHTHUKCON [EKaHOAT M XaJomepuaoi (M30JI0BaHM Cilydaj) W AHTHIICHXOTHIHU Apyre
rexepanuje (KJI03amnuH - H30JI0BaHU CIIy4aj ¥ PUCIIEPUIOH, ONaH3amuH). JIeuu ce cTaBbambeM
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Jiea Ha rneHuc u nepuaeyM. OBO CTame ce cMaTpa ypOJIOIIKH YPreHTHUM aKo Tpaje JIyKe O
4 gaca.

5.8. KapauoBackyiapHe Hexe/beHe MojaBe

OpTocTarcka XHNOTEH3Hja

AHTaroHMCTHYKUM JICJIOBAalEM AaHTUIICHXOTHKAa Ha anapeHermuke ol pementope
u3a3mBa ce oprocTarcka (mocrypaina) xunorensuja. OBo cTame jaBiba ce kana je man ox 20
MmHQ cuctromor 1 10 MMHQ aujacToIHOT NPUTHCKA, TOKOM TP MUHYTa IO yCTajamy.
[TocebHO je omacHO KOA CTapHjux oco0a W OHUX KOJA KOjHX je CMameH MHTPAaBACKYJIApHU
BOJYMEH WJIM CMamheH KapIMOBACKYJIAPHU ayTIIyT.

[Ipumemyje ce cHumxkeme ao3e mocrojeher AIl mmm 3amena All, a caBetyje ce
MIOCTEICHO YCTajarbe 1o Oyhemy (eneBanuja u3 nexer y ceachu momoxaj), mobpa xuaparuja,
€BEHTYAJIHO IIPMMEHa KOMIIPECHBHUX 3aBOja M YNOTpeda CrelHjalHux yaparna.

CMmeTw-e cipoBohema

AIl cy BaroauTuny W Mory nosehaTu mysjc u TOKOM MHpOBama U TOKOM BexOama.
Cpuane nucputMmHuje OOyXBaTajy aTpHjaJiHe TUCPUTMHjE, BEHTPUKYJIApHY TaxXuUKapAujy U
BEHTpUKYJapHy ¢ubOpunanujy. bpaaukapauja je pertka. bpyraga cuHmpoMm mpejacTaBiba
KJIMHUYKY CHHAPOM KOjU C€ KapakTepuiie OJOKOM JeCHe TIpaHe U MEep3UCTEHTHOM
eneBanujoM ST cerMeHTa y AeCHOM MPEKOPANjTHOM O/IBOJLY U M3HEHATHOM cpyaHoOM cMphy.
Kon mpumene AlIl onwmcan je ytuuaj Ha npoxayxkewme QT unrepsana w/unu torsade de pointes
(monmuMopdHA BEHTPUKYIAapHA TaxuKapauja ca kapakTepuctuyHuM QRS kommiekcrma
NPOMCHJbMBE aMIUIUTYZEC). JacHa y3po4yHOCT yTBpheHa je kox mpumeHe OytupodeHOHa —
XaJONepHUI0ia, IPOMepUaoia U MUMO3K/IA, Ka0 M THOpWAa3uHa (MOYBYEH ca TPIKHUILTA),
CepTUHJOJA U 3UINpacuaoHa. PU3MK 3a cpyaHe AMCpUTMH]E je JO3HO 3aBUCAH M moBehaH Ko
noctojehe KapIuoBacKyJapHE MaTOJOTHje, MHTEpAKIHUje ca JPYTMM KapIUOBaCKyJapHUM U
HCUXOTPOIIHUM CpEICTBUMA (IIOrOTOBO Ca M3PAKCHOM AHTUXOJHMHEPIHYKOM aKIIHjOM
TPULIMKIMYHAX aHTHICTIPECHBA), KOJA MoBehaHe KapaujaHe CEH3UTHBHOCTH, KOJ CTapuX
oco0a, XUIMOoKaIHjeMHje U YIOPHOT BexOama.

Heonxozno je npahewe EKI-a u y ciyuajy excriecuBror QTC npoayxema (nyxe on
420mc) HeoxmogHO je 3ameHHTH All, KOpHUIrOBaTH CICKTPOJIMTHH IHCOATaHC Kao H
KapuoJionko npaheme.

Taxukapauja

JaBiba ce Ha MOueTKy Jieuerma KJIO03allMHOM aji ce Moxke noByhu HakoH 4-6 Henesba.
Mozxe OUTH U IPBU CUMIITOM KapJUOMHONATHje WM MUOKapauTHca. Mory je y3poKoBaTu U
apyru AIl (ump. onansamnuu). 300r Tora je HEOMXOJHO IMOCTEHNECHO yBohewe JlieKa, Kao W
peryiucame yHoca HUKOTHHA M KoderHa, Ui odycrasa u npomena All.

Bencku Tpom6oemo6013am

AIl mnpBe TreHepamuje TIOBE3aHM Cy ca TMoBehaHMM PU3MKOM 33 BCHCKH
Tpomboemboim3am (dak 7X nmosehan je pusuk 3a ko nmpumene oBux All kox ocoba ucron 60
TOJMHA CTApOCTH a 0e3 TmaBHUX pu3uko (axropa. TpomboemOonm3aM MoXe OUTH MOBE3aH
ca mosehanom arperamujom TpombOonmrTa. HoBuja cTyamja peructpoBana je Behu pusuk 3a
BEHCKM TpomboemOonu3am koj mnpumeHe AIl npyre reHepammje y OJHOCY Ha MpPBY
rerepanujy kox ocoba npeko 65roauna (30).

Muoxkapaurtuc
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Y  perkum caydajeBuMa (nHipaeHna<0.l %), kimosamuH MOXE  y3pOKOBAaTH
MHOKapauTHc. Hema moka3za O J03HO] 3aBUCHOCTH, a OMACHOCT je moBehaHa TOKOM MpBHUX
Mecenu Tepandje. MHOKapaIUTHC HHUje JIAKO UjarHOCTUKOBAaTH. Manudecryje ce
HecriequUuHUM cumnToMuma (HOMyT rpuma), y3 ciaabocT, TaxuKapaujy, apuTMujy |
nucnHejy. Mory ce ucnoseutu nosuinere CPK unu npomene y EKI-y. [ManujenTta xutHo
Tpeba YIOyTUTH KapAauoyiory. Y ciydyajy IOjaBeé MHOKAapIUTHCA KIO3alHH Ce€ TPajHO
UCKJbYUYje.

5.9. XeMaToJionIKe HesKeJbeHe MojaBe

Hajo30uwmHnju HexeJbeHn edekaT y JOMEHY XeMaTOJOUIKOT—MH]jelOTOKCUYIHOT,
IpUIucyje ce Kio3amuHy. Paaum ce o TrpaHyJIOUMTONEHHUjH KoOja mporpeaupa y
arpaHyJoMTO3y, ca TMOTCHIWjallHO JIeTaJHUM HucXoAoM. MHmujamHo je yTBpheHo ma je
WHIMJICHIIA 32 OBY JICTAJIHY XEMaTOJOIKY Auckpasujy oko 1%. Mnak, HOBHMju W3BeIITaju
yKa3yjy Jla MHIUIEHIIA, IPU PEIOBHOM M aJeKBAaTHOM Ipahemy XeMaTOoJIOMKUX apamerapa
moxke uzHocutu 0,38 % (ipahen je yzopak og 99.0520cob6a TOKOM YeTHpH TOJHMHE, & KO
ykynHo 382 marmjeHta peructpoBaHa je arpanynouuro3a (Clozaril Patient Management
System).

Wunmnenna 3a HacTaHaK TeIIKe HEYTPOIeHHje Ko mpuMeHe ¢peroTtujasuHa je 10 myra
Mamba a OBO CTame MOXE C€ JaBHUTH W TPH TNPUMEHH TpPBE W Jpyre TeHepaiuje
AQHTUTICUXOTHKA, a HHUje 3a0eNeKeH0 MO0 TPUMEHH 3HIIPACHAOHA, AaMUCYJINpHUIa U
apununpasona. KnozanuH Moxe y3pokoBatd U Onary eosunHodminjy (>4.000 mm3),
XPOHHYHY JICYKOIMTO3Y (mOHeKas mpahieHy HEIITO MOBHIICHOM TEMIIEPATYPOM) U H3PAKCHY
mumponennjy (<600 MM, TTOHeKas npalieHy MOBHIIIEHOM TEMIEPaTypOM H JAHUjapeoM).
Knozanun He Tpeba opauHHpaTH Kajua je Opoj JICYKOIMTa HCIOJ 3.500um> wmn kama cy
Heyrpodmwin ucrnon 1.500um” (manujentu ca 6enuraom Heyrponenujom, XUB unbekimjom,
naujeHTd o0oseNnu o KapuuHoMa). MOHHTOpUHT Oejie KpBHE Jio3e paau OJaroBpeMeHOr
youaBama pa3Boja arpaHyJIOLUTO3¢ WIM TPaHYJOLUHUTONCHHWjE YYHMHWIN CY MPUMEHY
KJI03alMHa 3HA4ajHO CUTYPHHjOM. YUYeCTaJlOCT MOHUTOPUHIA Bapupa O] 3eMJbE€ 10 3eMJbE aln
yoOn4ajeHo yKJbydyje HeJeJbHH MOHHTOPHHI TOKOM TpBHX 18 Hemesba (3a Koje Bpeme je,
KaKo Cy [OKa3ajle CTy/AHWje, ydYecTalocT arpaHyjiounuro3e Hajseha), MOTOM [BOHEIE/HHO
HapenHe 34 Henesbe (10 Kpaja roMHe), a HaaJbe jeJHOM MECEUHO.

V ciy4ajy nojaBe JIeyKOIIEHHje HEONXOAHH Cy WHTEH3MBHO Npaheme 1 XeMaTosomKa
KOHCYJTaluja. ¥ HEKUM CiIydajeBUMa HMCKJbydyje ce KIIO3alHH, a y clydajy Kaga je Opoj
JEYKOLUTa HCIOA 2.000umv®  o6aBesHo je wuckipyuymBame. IloTpeOHO je crnpoBOIUTH
AaHTHOAKTEPHjCKYy TpoduUIaKkcy, a y CiIydajy mojaBe (GeOpWIHOCTH WHIWKOBAHA je
XOCIHUTANIHM3anKja 000JEJIOr Ha XEMaTOJOMIKO OJeJheHhe W OpPAWHHpAmE Y3 aHTHOHOTCKY
tepanujy 1 G-CSFa.

5.10./IepmaToJioniKe HexKebEHE MOjaBe

Hexermmenn edektn Mory ce jaBUTH y BHUAY aJIEpPTHjCKOT JepMaTHTHCA,
(hOTOCEH3UTHBHOCTH W PA3TUUUTHX KOXKHHUX EPYNTUBHUX MPOMEHA M XUIIEPIIUTMEHTAIH]a.
DoTOCEH3UTHUBHOCT je Hajuemha Ko mpuMene xioprnpomasnHa. Caseryje ce kpahe u3narame
CyHILy, TIOTOTOBO Kania je YB wmHmekc BHCOK, ymoTpeba 3alITUTHHX KpeMma MPOTUB CYHIIA,
Haouapa 3a CyHIIe, Kara WX IIeIupa.

6. CTpaTeruje TpeTMaHa y cJIy4ajy H30CTAHKA MOBO/bHOT TEPANMjCKOT 0Ar0BOpa
Tepanopesuctenuuja ce Hajuerihe aedHHHMIIE Kao ,U30CTAaHAK OAroBopa (Hema

no0oJpllIaka WM MOCTOjH HE3HATHO MOOOJbIIAmE [M/PHUX CHMITOMA) HA CEKBCHI[HjaTHY
NPUMEHY [[Ba aHTUIICUXOTHKA U3 Pa3IMYUTUX Ipyla KOjU Cy IPUMEHEHHU y aJeKBaTHO] 103U
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TOKOM HajMame 6-8 memespa“. Cmatpa ce ma oko 10-30% mammjenHara mmajy cna® wimm
HHUKaKaB OJITOBOP HAa aHTUIICHXOTHYHE JIEKOBE, a nonaTHux 30% mMajy neTrMMuYHe OAT0BOpe
Ha Tepanujy, IITO 3HAYM Ja TOKAa3yjy MOOOJbIIAkEe y TICHXONATONIOTHJU alld U JJaJhe UMajy
Omare 70 030mipHe cumnToMe mopemehaja. Y BehuHM HcTpaxkuBama MOTBPHEHO je na ce
npeBajieHlla HM30CTaHKAa IOBOJGHOI OATOBOpa Ha TEpamujy Koja yYKJbydyje M HHUBO
¢dbyHkmoHncama, kpehe y pacmony on 55-65%. Tepanuja Moke OWUTH JeiOM WIH Y
HOTITYHOCTH HEYCIIEIIHA U3 MHOTOOPOJHUX pazjora Kao LITO Cy HENpUApKaBame MalijeHTa
O]l CTpaHE JIeKapa IMPONHCAHE 03¢ WJIM HEPEeIOBHO Y3UMAame JIeKa, WM TaK IPONHCAHH
AQHTUIICUXOTUK MOXKE OWTH IEIMMHYHO WJIM Yy TOTIYHOCTH HexaenoTBopal. Ilopen Tora,
KOMOpOMIMTET ca JjapyruMm mnopemehajuma kao mITO je 37moynorpeda CyncTaHM U
QJIKOXOJIM3aM MOKE JONPUHETH PEe3UCTEHUUjU Ha Tepanujy. Cxu3oppeHnja pe3ucTeHTHa Ha
tepanujy (TPC) moxe 6uti u y Be3u ca dakTopuma y OKpykemy (HemoBOJbHA MOPOIMYHA
aTMocdepa, JIOMINM COLMOCKOHOMCKH YCJIOBH). MyNTHIMMEH3MOHATIHA HPOICHA H30CTaHKa
OJIroBOpa Ha Tepamujy Tpeba 1ga y3me y 0O03Mp MPHCYCTBO IMO3WTHBHE WM HETaTHBHE
CHUMIITOMATOJIOTHj€, KOTHUTHBHE TUCYHKIHUje, ON3apHO MOHAIIAKke, PEKYPEHTHE aQeKTHBHE
CHUMIITOME, MamKaBOCTH Yy MNPO(ECHOHAIHOM W COLUjaTHOM (YHKIMOHHCAEY U JIOII
KBaJIUTET KUBOTA.

Egukxacnocm anwmuncuxomuxa npee cenepayuje. IlocToje OrpaHMYeHHM HOKa3d O
e(UKaCHOCTH AaHTHUIICUXOTHKa MpBe reHepammje xox TPC. Jemna MeTaHanuThuka CTynuja
noKasajia je Ja je caMo y jeqHOj CTYAMjU JOKa3aHO Ja je OWIo KOju aHTUIICHXOTHK TPBE
TeHepanyje AeTOTBOPHHjH O HEeKOr Apyror. Y HajseheM Opojy KOHTPOJIUCAHUX HCIIUTHBAbA
AQHTUTICUXOTHKA TIPBE T'eHEpanuje KoJ| MalfjeHaTa ca TeparijCKOM pPE3UCTEHINjOM Ha JIeK,
HPOLICHAT OHUX KOjH CYy TPH MPOMEHHU aHTHUIICUXOTUKA (jJEJHOM WM J[Ba IyTa) JAJIU OJrOBOP
6o je mamu o1 5% (31).

E¢urxacnocm anmuncuxomuka opyee cenepayuje. Meta-ananuza 12 panIoMH30BaHUX
KOHTPOJINCAHUX KIWHUYKHX WCIUTUBamka Yy Kojuma je Owmna mopeheHa edukacHocT u
HO/IHOUIJBUBOCT aHTHUIICMXOTHKA JIPyre TeHepalyje U aHTHIICUXOTHKA IPBE eHepalyje Ko
TPC, mokazana je ga je HajBUIIE MOBOJLHUX MCXOJa Ha Tepamujy OWiio Koj MaiujeHara
nedeHux Kino3anuHoM (32). Ha ocHOBY MHOrOOpOjHHX HCTpaXKHBarba M3BE/ICH je 3aKJbydaK Jia
KJIO3alMH IOKa3yje e(pHKACHOCT W J00py OMNIUTY IOJHOIIBMBOCT y Jsedewy TPC y
KJIMHUYKUM YCJIOBHUMa, Kao M y MoOOJbIIAaky KBAINTETA JKUBOTA U YYECTBOBAWbA Y
COIMjaJTHUM aKTHBHOCTHMA TaijeHara ca TPC (33).

VY 12+#enesmHoj ctynuju kop nanujeHata ca TPC mokazano je naa je gouuto go Beher
no0O0JblIaka Y HETATUBHUM CUMIITOMHMA HAa TEPANUjU PUCTICPUAOHOM Yy 103U 01l 6Mr/maH y
nopehemy ca xamorepuaoiom y ao3u ox 20mr/man (34), 0mHOCHO Ja MOCTOje JAO0Ka3h O
CYNEpUOPHOCTH PHCIIEpUIOHA Yy Topehemy ca XalronepumoioM. AllM Kaja ce PUCIICPHIOH
yIOpeIr ca KI03alMHOM, TPEIHOCT je Y KOPUCT KII03amnHa Kaja je y nuTamy jedewme TPC.Y
PaHIOMH30BAaHOM JIBOCTPYKO CJIETIOM HCTHHTHBABkY TMAIMjEeHTH KOjH Cy HMajld CaMo
JeTMMHUYaH OJroBop Ha sedewe (iaydenazunom (20 mr/man), mokasamu cy 3Ha4yajHO Behy
cromy oxnrosopa (52y onnocy Ha 38%)Ha kBetranuH (600 mr/nan) Hero Ha xanonepuzon (20
mr/naH) (35). Y OTBOPEHOM HCHHTHBAKY, MPU MPEIACKy CTAOMIHUX XPOHHYHUX TAlldjeHATA
Ha apununpaszon (30 mr/man) 3amaxeHo je MOOOJbIIAKE Y OIMIITEM YTUCKY, CBEYKYITHHM
NO3UTHBHUM M HeraTuBHUM cumnTomuMma (36). Mnak, Moxe ce 3ak/by4HMTH Ja TOCTOje
OrpaHMYEHH JOKa3u 3a e(pUKaCHOCT apHIUIpPa30Jia M KBETHANMHA Yy JICUYCHY TEpaIijcKu
pe3UCTeHTHE cXu30(peHuje

Omnure npenopyke. [IpBu kopak y kiuHn4YkoM 30pumaBamwy TPC jecte na ce yrBpau
Jla JM Cy AHTUIICUXOTHUYHH JIGKOBH IPONMCAHU Yy aJEKBAaTHO] 03U, Jla JIM Cy Yy3MMaHH
JIOBOJFHO AYTO ¥ Jia JI C€ MAlWjeHT NpuApKaBao mnpomucaHe Tepamuje. [Ipym KIMHUYKO]
npoleHn Tpeba y3eTH y 003Mp M Jpyre pasiiore 3a HM30CTaHaK OArOBOPA, Kao IITO Cy
KOMOpOU/IHA 370ynoTpeda CyNCTaHIM, HCTOBPEMEHA MPUMEHA JPYIHX JIEKOBa, IPHCYCTBO
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COMaTCKOT 000Jb€Ha 1 JIONIE COLHMjATHO OKPYKEHE M MOJPIIKA. YKOIUKO C€ KOJ IallfjeHTa
jaBjpa NEMMMHYAH OJTrOBOP Ha TEpamujy IOCTOjU KOHCEH3yC eKCIepara Ja ce Tpajame
nporieHe npoayxu 3a 4-10Heesba 3a IPBU YKJBYUYCHH aHTUTICUXOTHK, OJJHOCHO 5-11Henespa
3a JPYTd MPOMUCAHU aHTHICUXOTHK (37). YKOIHMKO IU/BHA CUMIITOME CXHU30(pEeHUje HE T3]y
OJIrOBOP Ha AaHTHUIICUXOTUKE IpBE IeHepalyje, jJeuemhe Tpeda HACTaBUTH AHTUIICHXOTHKOM
Jpyre TeHepalyje U TO OJaH3allMHOM WK pucnepuaoHoM. Koa mamnujenata Koju UMajy jacHO
neduHrcany pesucTeHnujy Ha Tepanujy (YKbydyjyhu U HajMame jeJHO aJeKBaTHO JICUCIHE
AHTHIICUXOTUKOM JIpyre reHepanuje), Tpeda MPUMEHUTH KIIO3alHH 300T HheroBe MmoTBpheHe
edukacHocTH 3a MalujeHTe KOju ce He MpUApXKaBajy MpOMHCaHE Tepamuje, MOTPeOHO je
npeay3eTH aKTUBHOCTH Jla ce Iojaya TepanMjcKU caBe3, YKJbydyjyhu ncuxorepamujcke U
IICUXOCOLIMjaIHE UHTEPBEHLIMje. Y pa3MaTpame Ce MOXKE Y3€TH U MPUMEHA aHTHIICUXOTHKA Y
JIeno OOJHKY.

6.1.Crparteruje npesjacka ca jeJHor jJeKa Ha Ipyru

[TocToje Tpu riaBHE CTpaTerwje 3a Mpeia3ak ca jeIHOr JIeKa Ha JPYrd. yHaKpCHa
tuTpanyja (MOCTENCHO CMambHBAKE 03¢ MPBOI AHTUIICUXOTHKA Y3 MOCTENEHO moBehaBame
JI03¢ IPYyror), NpeKiIaname U CMabuBambe (HACTABJ/bakbe UCTE J103€ MPBOT AHTHUIICUXOTHKA Y3
nocTerneHo mosehaBame 03¢ APYror 10 MOCTH3amka TEPAIUjCKOT HUBOA, a 3aTHM CMambCHhe
JI03¢ TIPBOT) U Harja MpoOMEeHa aHTUIICUXOTUKA. BehuHa cMepHUIa aaje MPeIHOCT YHAKPCHO]
TUTpAIH]jH, U3y3€B KaJa je y MHTamby Mpea3ak Ha KI03aniH. Y OBOM CIIydajy CMambeme 03¢
NpBOT AHTUIICHMXOTHKA Tpeba o0aBUTH mTpe yBohema KiIo3amuHa 300T ITOTEHIHjaTHUX
XEMaTOJIONIKMX HEXEJbeHHX JejcrtaBa. Mmak, MHOTHM eKCHepTH W OBIE Aajy NPETHOCT
YHAaKpCHOj THTpPALMju, BEpPOBAaTHO 300r moTpede 3a peNaTHBHO CIOPOM THTPALHU)OM
KJI03aINHa.

Mpena3ak Ha KJI03aNUH

Kao miro je Beh HaBeneHo, 3Ha4Yajan Opoj CTyUja TOCIETHO je ToKa3a0 CyNepUOPHOCT
Ki1o3anuHa y jedery TPC y ofHOCYy Ha aHTHMIICMXOTHKE IpBE IeHepanuje. Y CKiaay ca
KJIMHHYKOM TpakcoM Hajuernha 1uibHa m103a u3Hocd 40QMr/maH (HEKH MAldjeHTH UMK Cy
no6ap omrosop Ha 100-20Qur). HakoH wu30cTaHKa OAroBOpa, YMPKOC KOHTHHYHPAHO]
Tepanuju TokoM 4-6 Hexesba M JOCTH3ama JOBOJBHUX KOHLEHTpAIMja KJIO3alHMHA Y KPBH,
HapeIHu Kopak Ou Tpebano ma Oyne mosehame noze no0 900 mr/man u naxspuBo mpaherme
HEXKeJbEHHX JiejcTaBa .AKO M Jjajbe HeMa aJeKBaTHOT OJIr0BOpa, y pa3MaTpame Tpeba y3eTu
CTpaTerje ayrMeHTaIHje Wi KOMOMHOBamha aHTHIICUXOTHKA.

IIpena3zak Ha Apyru aHTUIICMXOTHK ApPyre reHepamnuje

Kao miro je Beh moMeHyTO, HEKOJIHMKO CTyIWja TPYKUIO je A0Ka3e O CYNEPHOPHOCTH
AQHTUTICUXOTUKA Jpyre TeHepalyje He3aBUCHO oA  Kio3anmuHay nopehemy ca
aHTUncuxotuirMa npse renepamnuje kox TPC. [TocToje mokasu xoju mMoOTBphyjy Aa y ciaydajy
HEaJIeKBaTHOT OJrOBOpa Ha KJIO3alWH, Mpejla3ak Ha HEKW APYTH AHTHIICUXOTHK JpyTe
reHepanuje (Hajuenhe onaH3anuH), MOXe HMPYKUTH 33J10BOJbaBajyhu ucxo.

6.2. KoMmOuHOBam-€¢ AaHTHIICHXOTHKA

Ynpkoc 4ecToM KOMOMHOBabY JIBa MJIM BHUIIEC AHTUIICMXOTHKA Yy OKBUPY KIMHHYKE
npakce (y HEKUM HCTpakuBambuma koj Buiie oa1 50% XoCnuTaaiM30BaHUX MalijeHara), Hema
JIOBOJBHO PaHIIOMHU30BAaHUX KOHTPOJHUCAHUX CTyAHMja KOjHMa C€ NpOIeHkYje SPUKACHOCT
cTpateruja komOuHOBama. Konm mamujeHara ca TPC nojaBame HEKOT aHTHUIICHMXOTHKA
KJIO3allMHYy HaBOJM CE Kao ONpaBjiaHa omiMja Jiedewa. [lo maHac cy oOjaBibeHa YeTUpU
JIBOCTPYKO CJIema, TiaredoM KOHTPOJIMCaHa paHIOMHU30BaHa UCIIMTHBAbA KOjUMa CE OIICHY]e
KOMOMHOBaHa Tepanuja ca KIo3anuHoOM. JJok KOMOMHOBame KJI03aluHa ca XJIOPIPOMa3uHOM
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HUje JaJlI0 HUKAKBE KOPUCTH, JIOJaBame CYNMUpHIA KI03anuHy J0Beno je no Buie on 20%
cMamema y ncuxonatonoruju (BPRSykynHu ckop), u 10 u3pasutujer nodoJbliama y 0IHOCY
Ha 1o1anebo. Y3 paHuje OTBOpPEHE CTyAMjE€ W TpHKa3e ciydaja, HeJaBHO JABOCTPYKO CIIEIO
PaHJIOMU30BAHO KIMHMYKO MCIHMTHBAIE IOKA3aI0 je 3HAYajHO MOOOJBbIIAEkEe IO3HUTHBHE,
HEraTHBHE W YKYIHE IICUXOIATOJIOTHje MPH J0JaBamy PHCICPHUAOHA Y 1o03ama 10 6 mr/nan
kio3anuHy (mpoceuna noza 40Qvr/nan) (38). [Ipukasu ciydyaja ¥ OTBOpPEHE CTYAHje yKaszaje
Cy Ha JEJIOTBOPHOCT KOMOMHAIMje KJIO3alMHa U OJaH3alMHA, KJIO3alMHA M aMHCYJIpHIa 1
KJI03alyHa U 3UMPAJUCOHA.

IIpenopyke. YONIITEHO TJIEAAaHO MOCTOj€ CaMO OTPAHUYCHU JOKa3U O e(UKACHOCTH
KoMOMHOBama anTHrcxoruka ko TPC. KomOunanuja kimozanvHa M pUCIIEPUAOHA, K0 H
KOMOWHAIIMja KJI03alHA U CYJITUPHJIA MOXKIa IPEACTaBIbajy HajOooIke omiyje geuema. Tpeda
HarnmacuT, MehytuMm, na Jexkapu Mopajy OWTH CBECHHM TMOTEHIMjaHOT I[0jadyaBamba
HE)KEJbEHHUX JIejcTaBa NpH KOMOMHOBamwY JBa WIM BHIIE AaHTHIICMXOTHKAa U Ja onabepy
JIEKOBE Ca CMarmbeHUM PU3UKOM 33 MHTEPAKIIH]e.

6.3.CTparteruje ayrmeHramnmje

Crpareruje ayrmeHrammje Tpeba omabpatu y ckiaay ca JepUHHCAHUM ITHJbHUM
cumnromuma TPC. V¥V 3aBucHocTH on Tuma mnpeoBnal)yjyhux HCIIOJBEHHUX pe3UayaTHIX
cuMnToMa (HIp. arpeCHBHO MOHAIIAKE, aHKCHO3HOCT, MO3UTUBHU, HETATHBHU, KOTHUTHUBHH,
WM CUMITOMH mopemehaja pacriosiokema), ayrMeHTallja yKJbydyje I0JaBame JTUTHjyMa,
AaHTHKOHBYJI3aHAaTa, OEH30AMa3enuHa u 3-0okaropa.

Jla Ou ce u3derao puU3MK O] HEKEHCHUX JI¢jCTaBa M TMOTCHIMjaTHE HHTEPAKIIH]C
JeKoBa, e(hUKaCHOCT Tepamnuje ca oJadpaHuM J0JaTHUM JIEKOBUMA MOpa OHTH MPOLECHECHA Y
KpPAaTKOM BPEMEHCKOM MHTepBaiy. M najbe HemMa paHIOMHU30BaHMX KOHTPOJHCAHHMX CTY/Hja
ca Behum y30pKoM 3a cTpareruje ayrMeHTaIyje Tako Ja Cy MPernopyKe YriIaBHOM 3aCHOBaHE
Ha KJIMHUYKOM HCKYCTBY.

Cmabunuzamopu pacnonoxcera u aHMUKOHEYA3aumu. Y MeTa aHaJIM3M Koja je
omnewmuBana ePUKacHOCT JUTHjyMa KoOJl cxu3odpeHux mnamnujeHata oOyxBaheno je 20
PaHJIOMU30BAHUX, KOHTPOJIUCAHUX CTyAMja. YONIITEHO IJIEJaHO, CTpaTeruja KOMOMHOBamba
nokaszasna je 00JbU OJIrOBOP, allil CYNIEPUOPHOCT y OJHOCY HAa MOHOTEPAIHjy HHje Moria OuTH
JIOCIIEIHO JI0OKa3aHa y CBUM HCIHTHBamkMMa M HecTajaja je Kaga OM TalujeHTH ca
cumntomuMma nopemehaja pacronoxkema OWIM UCKIBYUYCHU. Y CTyldjaMa cepuje cliydajeBa
Mamer 00uMa, ayrMeHTalyja ca JUTHjYMOM ToKasana je modossiname ko TPC.

JlomaBame  Balmpoara  XaJONepuaoNy, OJaH3alMHy W PECHepUIOHYy Y
pPaHIOMU30BaHUM, KOHTPOJIMCAHUM HCIUTHBAbUMa IIOKA3aJI0 j€ HEJOCIETHO TO3UTHBHE
pe3yaTrare camMo KO CHelM(UYHMX acleKara OAroBOpa, HIpP. HETaTHBHUX CHMIITOMA H
OIMIITET YTHCKA, HETPHjaTeJbCKOT PACTIONI0KEHA, IOK Y HEKUM IPYTUM CTyAHjaMa HHje YOUeH
HHU jeJ[aH O3UTUBAH e(heKT y OMII0 KojeM Mepemy HCXO/a.

JlonaBame KapOaMasenmuHa TOKa3ajo je OompedyHe pesynrare. Y KoMOWMHamuju ca
XaJIOTIEPUI0IOM, TPHjaBJbEHO j& TOTOpIIaBalke cMMNTOMa, Moryhe m3 (hapMakOKWHETYKHX
pasiora (CMamemhe KOHIICHTPALUje Xalonepuaoia y miasmu). Ha ocHOBYy MeTa aHaIUTHIKHX
CTyIWja JIOHET je 3akJby4yak Jia He II0CTOje JIOKasw O e(QHKaCHOCTM KOMOWHOBama
KapOamaszennHa ca aHTUTIICUXOTUIIMMA Y TPETMaHy CXH30(peHyje.

VY mpukaszuma ciiydaja 3ala)KeHo je J1a JJAaMOTPHIHH yMamyje NCHUXOTHYHE CHMIITOME
Kaja ce KoMOuHyje ca kio3zanuHOM. Kana je JaMOTpUrMH J0JaT PUCIEPHIOHY WIH
XaJoNepuaoITy, IpUKa3y ciaydaja OMIIM Cy ONpedHHa HHCY 3arnakeHa 3HayajHa 1MoOoJbIlamba
Kaja ce JIoJia oJlaH3anmuuHy win aynentukcony (39).

Anmudenpecusu. Kana ce npuMeHH ayrMeHTalMja aHTHACTIPECHBUMA MOPajy € y3eTH
y 003up TOTEHIWjajHa TOTOpIIaka TMCUXOTHYHUX CHUMIOTOMa 300T MOTEHIIHjalHje
aZipeHepruyke W  JONaMHUHEprHyke  HeypoTpaHcmucuje.  [locTrojame  HeraTuBHE
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CHUMIITOMATOJIOTHj€ MOKE OWTH pasjor 3a ayrMeHTalujy aHTHICTPECHBHMAa y HEKHM
cirydajeBuma. OyBokcaMuH U (DIIYOKCETHH TOKa3aIH Cy OO0JbIIAkhe HETraTUBHIX CHMIITOMA
HE3aBHCHO O]l YTHIIaja JCMPECHBHOT PACIIONOXKEHa. Y3 TO, JBOCTPYKO CJema, Iuianedom
KOHTpOJICaHa CTyaWja y K0joj je mMupTasamuHoM 30Mr/maH BpileHa ayrMeHTanuje Tekyhe
Tepanuje KJIO3alMHOM I0Ka3aja je 3HayajHO CMambeHhe HEraTHBHUX CHUMIITOMA U YKYITHE
ncuxomnatonoruje (40). Octane cTyauje ¢y yriiaBHOMCIPOBOHEHE y 001aCTH MOCTIICUXOTHYHE
Jienpecyje, ma crtora Huje Omino Moryhe u3BecTH npenopyke 3a neuewme TPC.

benzoouazenunu. JlonatHa Tepanuja OeH30/IMa3eMMHUMA JOCJICIHO HHjE TMOKa3MBaIa
CYNEPHOPHOCT y OJHOCY Ha MOHOTEpanujy aHTUIICUXOTUIIMMa Koj mnanujeHara ca TPC, a
pe3yJITaTu CTyIHja Cy MPOTUBPEYHHU.

S-Onokamopu. Ha 0CHOBY cuCTeMaTCKe NMPOBEPE M METa aHAJIN3E JIOHET je 3aKJbydak
Ja B-06J0KaTOpU HUCY JTAJIU jacaH J0Ka3 3a ONPaBIaHOCT BUXOBE MPHUMEHE Kao JI0/IaTHOT JIeKa
KoJ cxu3odpeHuje HuTH Ko nanujenarta kox TPC.

IIpenopyke. Ykparko, JOKa3H Ja O] ayTMEHTalMje CTaOMIM3aTOpUMa PACIIONOKEHA
WM aHTUKOHBYI3aHTHUMA nanujeHT ca TPC nmajy xopuctu cy orpannderu. Crora, npuMeHy
BAJIMOPUYHE KHCENINHE, KapOaMaszenmuHa Wil JIJAMOTPUTHHA Tpeba y3eTH y pa3MaTpame HaKOH
IITO Cy UCIPIJBCHE CBE JpyTe OMIHje Jeuerma. [locToje MoKka3u Aa JaMOTPUTHH Kao J0JaTHA
Tepanuja, MoceOHO y3 KIIO3aIMH MOXE YMAmbHTH CXHU30(peHy McuxonaToiornjy. Jomasame
BaJIIoOpaTa MOXKE OWTH TepamnHjcka OIfja ako MpeoBialjyje NMPHCHUCTBO arpecUBHOCTH U
HETIPHjaTeJbCKOT PACIIONOKEHa, a JIUTHjyM CE MOXKE ITOKa3aTH KOPUCHHUM akKo IpeoBialyjy
JenpecuBHU cuMmnTomu. KapbamaszenmuH ce He cMe NpPUMEHHBAaTH ca KIO3alMHOM 300T
NOTEHIMjATHOT TOBehaHOT pH3MKa O/ XEMaTOJOMIKMX HEXeJheHuX jaejctaBa. Kon
aruTHpaHUX, aHKCMO3HUX M KaTaTOHUHX MAIlfjeHaTa KOPHUCHA je MpuMeHa OEH30/1na3eniHa.
[TanujeHTH Koju MCII0JbaBajy MOCTOjaHe HETaTUBHE M ACTIPECHBHE CUMIITOME MOTY IPHMaTH
AHTHUJICTIPECUBHY TEpaIInjy.

6.4. EnexrpokonBy3uBHa Tepanuja (EKT)

W3Bemtaju y cTyaujama cepuje ciydajeBa ykasyjy na koa mnamnujeHara ca TPC
npumena EKT-a moxke moBehaTu oiroBop Ha aHTHIICUXOTUKE TPBE M APyre TeHepaiuje, ma
ce cTora koMOuHanuja antuncuxotuka u EKT moxe npenopyunth. JlaBambe aHTUIICUXOTHKA
Tpeba na ce HactaBu M TOKOM u HakoH EKT-a kama ce ona mpumemyje 3a Jedeme
cuzodpennjellocne yecnemnor neuewa TPC EKT-oM, y pazmaTpame Tpeba y3eTH U IPUMEHY
EKT-a y tepanuju onpxasamaError! Bookmark not defined. .

6.5. Kom0uHoBame ca ncuxorepanujom
KornutuBHO-0MXejBHOpaliHa Tepanuja W NPOUEAype TOPOAWYHE IICHXOTEparyje
NoceOHO Cy KOPHCHE Kao T0JIaTaK Teparyji aHTHIICUXOTHIIMMA Ko narujenaTta ca TRC.

7. IlcuxoTepanujcke U MCUXOCOIUjaTHEe HHTEPBEHIINje

VY OKBHPY MYNTHAMMEH3MOHAIHOT TPHUCTYNA JIEYeHY KOjU ce cMaTpa edukacHOM
TEpPAIHjCKOM CTPATErHjoM, ICHXOTEPANjCKe U TICHXOCOIUjalTHe WHTEPBEHIINjE YCMEpEeHe Cy
Ka 00O0JbIIay MICUXOJOIIKMX U COLMjaIHUX acTeKkara (yHKIMOHUCAka U IMa]y TyroTpajHu
edbekaT Ha WHAMBUJIYallHY BYyJHepaOWIHOCT ocoba obojenux ox cxuzodpeHyje.
HcrpaxuBama cy MOTBpAMIA Aa 100ap TEpanujCcKu caBe3 M JI0XKHMBJbAj 000JIeJIOr a ra JeKap
cllylia ¥ pasyMme, Ipe/CTaBJbajy 3HayajaH MPEJUKTOp KBAIUTETa KOMIUIMjaHCE M KaCHHjer
OroBOpa Ha JieYeHe, WITO YyKa3yje Ha HEONXOAHOCT YKJbyYHBama HEKOT OJ
MICUXOTEPAITH]CKUX MOAAIUTETA HIIH ICUXOCOIH]jTHOT HHTEPBEHHCAba y TPETMaH 000JIeIHX.

HuwbeBn ncuUXoTepanujcKuX W MCHUXOCOUUjAJTHUX HHTEPBEHUHja CYy. CMambEHE
BYJIHEpaOUITHOCTH o0osene ocole;, cMamelme YTUIaja CTPECOrCHHMX >KUBOTHUX Joraljaja;
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no0O0JpIIAke KBATHTETA KUBOTA; PEAyKIHja pU3UKA O] Pejarca M HOBE EMU30JIe; CMAmbEHe
OHECTIOCOOJFEHOCTH 000JIENIOT; TO000JbIIAke BEIITHHA Yy KOMYHHKANMjU Kao W CTpareruja
npeBiagaBama CTpeca; MUHHMH3HPAkme HWHTEH3WTETa CHMIITOMATOJOTHjE; MOOOJBIIAkE
KOMIUTH]jaHCe.

7.1.Bpcre ncuxoTepanujcKUxX U NCUXOCOUMjaTHUX HHTEPBEHIUja

[lcuxoTepanujcke ¥ TICUXOCOIWjaTHe UHTEPBEHIIMjE KOje ce MPEenopydyjy y Jieuewmy
cxm3odpenuje (HaBeneHe MO a30y4HOM pely, HE MO HUBOY IMpEIOpYyKe) Cy: apT Tepamuja,
KOTHUTHBHO-OMxejBuopanna Ttepanuja (KBT), korHuTHBHA pemeaujaiiija, MOPOIUYHA
Tepamnuja, NCuxoeayKalnja, CaBeTOBambe U CYOPTUBHA NICUXOTEPaIuja, TPEHUHT COLUjaIHUX
BEIITHHA.
7.1.1.Apt Tepanuja

Ha ocHOBY uMmbeHHIIa 3aCHOBAaHMX Ha JOKa3HMMa, CaBeTyje ce pa3MaTpame NpHUMEHe
apT Teparnuje KoJ CBUX 000JIeNHX y aKyTHO] (a3u 6ojecTu anu Uy ¢a3u peMucHje, mpe CBera,
y CilydajeBHMa KaJa c€ HCII0JhaBajy HETaTUBHH CHUMIITOMH. Tepamuja MOXKe 3amodyeTd y
akyTHO] (pa3u OonecTu WM KacHHje, TOKOM aMOYJIaHTHOT TpeTMaHa. AKO TpeTMaH 3arovHe
TOKOM OOJIHUYKOT JIeUeHa, HEOMXOIHO je Jia Ce TOKOM IUCIIaH3E€PCKOT TpEeTMaHa 3aBpIIH
3aroueTn nporpam. [Ipenopydyje ce paa y rpymu.

7.1.2.KoruutuBHo 6uxejsuopasna tepanuja (KBT)

Pazmmuure crymmje morBphyjy eduxacnoct KBT y pemykumju crome penarca
(mocedHo y mepuoay 18 mecenn HakoH TpeTMaHa), ckpahewy Tpajara XOCIUTAIHOT JIeUeHha
(y mpoceky 8,26 nmama), penykuuju cumnroma (mMepeno PANSS i BPRS ckanama),
no0oJbllIalky COlMjalTHOT (DYHKIMOHHMCAaWka o0oJenor M yBuaa y Oomect, y3 moryhHocT
TpeTMaHa TpBHX emnu3ona Oonectu. Cwmarpa ce moceOHO e(pUKAacCHOM Yy TpeTMaHy
Teparnope3ucTeHTHUX QGopMu nopemehaja Ka0o W o0mumuMa ca Tep3UCTCHTHUM
xanynuHanujama. Casetyje ce npumeHa KBT y Tpajamy ox 4 no 9 mecerm (41), a
HHTEPBEHIIMjaMa Ce CMambyje U eKOHOMCKO ontepeheme Oosnerhy (42).

7.1.3.CaBeToBam€ U CyMOPTHBHA MCUX0TEpanuja

dopmanHe oJpeaHHLE CYITOPTHBHE NCUXOTEpaIije NPUINYHO cy (UIEeKCHOUIHE LITO
ce THYE Y4eCTaJIOCTH CEaHCH aJld U yJore Tepaneyra, Koja 6u Tpebdano aa Oyae akTHUBHA U
JUpEeKTUBHA. VHTEpBEHIMje ce 3aCHUBAjy Ha CaBETOBaiby, MOJPLILM U PEOCUTypaBamby
obomenor ca mubeM MTO OOJBET TpuiarohaBamba Ha aKTyeIHE OKOJIHOCTH y KOjUMa ce
Hanmasu. [IpumeHa cynopTHBHE ICHMXOTEpamuje caBeTyje ce Kao KOMIUIEMEHTapHa MeToJa
Jedema ocoba ca cxuzopeHHjoM. YKOIMKO HEeMa MOTYhHOCTHM 1a ce TNPUMEHH [pyra
cnepuunmja ncuxorepanujcka merona (KBT, mopoauyna Tepanuja Wik apT TEpamnuja) MOKe
ce pa3MOTpPUTH U HEHA CaMOCTaJTHa TIPUMEHA.

7.1.4.1lopoauyHa ncuxoTepanuja

KopucHo je mTo paHuje yKJbydnBame MOPOIUIE Y Jiedewme, Oynyhu na je KIMHUYKO
MCKYCTBO MOTBPJAWIIO J1a Cy YWIAHOBH MOPOHIIE HajBUIIIE MOTHBHCAHU 32 TO YIIPaBo y (hazama
erzanepbammje Oonectu. HajedukacHujuM 3a 3anmouMmbamke yKIbYUHBaWka IOPOIHIE Y
TPeTMaH cMaTpa ce Neprol OOTHUYKOT Jedea MalyjeHTa.

Benuku Opoj paHAOMH30BaHUX CTyadja TMOTBPAMO je e(QUKACHOCT TNpPUMEHE
MOPOIMYHKUX MHTEPBCHIIMja Y Jieuermy ocoba obonenux on cxusodppenuje (43). One penykyjy
CTOIy peJarnca, Iy>KUHY XOCIUTAIHOT JeYeHa, HHTCH3UTET CUMIITOMATOJIOTH)E, alll UMajy U
JonatHe edekte y cMmuciay MnoboJpliamka colujaiHe (QYHKIMOHATHOCTH OO0OJEeNor Hu
no3HaBama came Oosiectd. TpeTMaH MOXe 3armo4YeT! y akyTHOj (azu OosiecTu anu U KacHUje,
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TOKOM amOyJnaHTHOT TpeTMaHa. [Ipernopydyje ce mopoauyHa Tepanuja y Tpajamy o1 3 Mecela
710 TOAMHY JaHa, ca HajMame 10ceancu moponuyne Tepamnyje.

[MpumeHa TOpOAWYHMX WHTEPBEHIMja KOPUCHA je KOX CBHX o00oJenux y ¢asu
pemucuje 0onecTd, a KOjU JKUBE WM Cy y OJHMCKOM KOHTakKTy ca 4WIaHOBMMa MOPOJUIE, Y
clly4ajeBUMa HeJIaBHOT pejarca win nocrojeher pusuka ox penarca, U KoJ nep3ucTupajyhux
cUMITOMa OOoJIeCTH.

7.1.5.11cuxoexykanmja

VYnpkoc cynepuopHOCTH dapMakoTepanyje y Jedewmy cxuzodpenuje, kao mto je Beh
HaBeZieHO paHuje, moxaumu ynyhyjy na ak 50% ocoba ca cxu3o(peHHjoM HCIOJbaBa HEKU
00JIMK HEKOMIUIMjaHTHOCTH Y JIeUerY, IITO OTeXaBa TpeTMaH. [Icuxoenykanuja y Hajimpem,
TpPaJMIMOHATTHOM CMHCITy oOyxBaTa Tpykame HHPopMamnuja 000JeIOM O AUjarHO3H,
TpeTMaHy, MpPOrHO3M, cTpaTerujama IpeBlafaBala CTpeca U IpaBUMa O00OJENHX.
[Ncuxoenykanuja oOyxBaTa U IMJBEBE KOjU CE THUY CTpaTeTHja Jeuema H ,KONMHT" TeXHHKA.
Peanmmsyje ce mHamBHAyanHO Wiu y TpynH. [IpuMemyje ce W Kao A€o crenuuIHUjuxX
NICHUXOTEPAITHjCKUX TPETMaHa, Ha TIPHIMEP, Kao JIe0 TIOPOAUIHE TepaInHje.

7.1.6. TpeHMHT colMjaJHUX BEIITHHA

WHTepBeHnIMje OBOr MPHCTyNa IMOMaXy OO0OJEIOM Ja oBiaga WHQOpMammjama o
3HaIMMa HeXeJbeHHX edekara (apmakoTepanmje, 3HamMMa mpeacTojeher mnoropmama
Oonectn, kopumhema MOTyhHOCTH Koje Tpykajy couujanHe cimyxOe, u ci. Bemrune ce
yCBajajy Kpo3 Mpolec KOju KOMOHMHYje IEMOHCTpAIMjy O] CTpaHe TepamneyTa (MoJenoBame),
Urpame yIora, CUMYJIHpame pa3IMIdTUX CHTyanuja, aomahe 3amaTke, MO3UTHBHU U
kopektuBHE “feedback”, mosutnsHo motkpembrBame, uta. Ctyauje npahema MOTBpaUIE CY
TPAjHOCT TOCTUTHYTHX MpPOMEHa TOJMHY JaHa HAKOH 3aBpIIETKa TPEHWHTa COLMjaTHHX
BEILTHHA Ma/la OH HEMa YTHIIaja Ha CTOMY peJiarca U TOK 00JIeCTH.

7.1.7. I'pyne camonomohu“ u yapyskema

BaxxHo je HamoMeHyTH Ja TIOCTOjeé W T3B. ,Tpyne camomoMohu“ W opraHM30BaHa
yApYKema YjaHoBa Mopoauiia ocodba obonenux ol cxuzodpeHuje Koje modosbllaBajy bHX0BO
COLMjaJIHO (YHKIMOHHCAKkE, MO3UTHUBHO YTUYY Ha KBAJUTET >XUBOTA U MOTY, IIEJIOM,
yOnaxutu u nocrtojehy cumnromatosnorujy. OpraHu3oBaHa yApYKeHa WIaHOBA MOPOJHIA
ocoba obonenux oj cxuzodpeHuje Mpyxkajy nopoauniamMa uHPoOpMaHje y Be3w ca
nopemehajeM, pazIMuUTe €IyKaTUBHE cajpikaje, yMamyjy CTUTMY KO0jOj Cy W TIOPOIHIE
obonenux W3IOKEHe, cMamyjy ontepeheme Oomemhy u mpykajy momMoh W y KpH3HHM
cUTyamnujama.

7.2.1Ipenopyke 3a cBe MCUXOTEPANUjcKe TPeTMaHe

Kanma ce mpuMemyjy NcuxoTepanujcke HMHTEPBEHIM]j€ PYTHHCKHA CE€ MOpa MpPaTUTH
UCXOJl Y Pa3IMYUTHM JIOMEHHMA, Kao M 33JJ0BOJHCTBO OOOJIENIOT; Kaja ce OIydyje 3a BPCTY
NICUXOTEPAIijCKe MHTEPBEHIIMje, MOpa CeMMaTd y BHAY (a3y OojecTd; TUM KOjH JIeUn
obonemor Tpeba ma pgenerupa jeaHy oco0y Koja he mpaTuTh TPHUCTYyT W TPYXKambe
NICUXOTEPAITNjCKUX HHTEPBEHIMja 000JIEIOM; CTPYUYHhaK KOjH MPUMEHYje MCUXOTEparijcKe
MHTEPBEHIIMje MOpa OWTH 3a TO aJE€KBaTHO OOyYeH M €IyKOBaH, W MOJ CYIEPBH3UjOM
KOMIIETEHTHOT TICUXOTEpaneyTa, YKOJIHMKO je TO MOTpeOHO; Kaja ce NCUXOTeparuja 3aro4yHe y
akyTHo] (asu Oomectd, moTpeOHO je Ja ce peanusyje y TOTIYHOCTH HAKOH 3aBpIIETKa
XOCIIUTAJIHOT Jicuetha, 0e3 nmpekuaa (ykbydyjyhu u apT Tepanujy).

8. Tperman cxuso(peHuje Ko aene u ajoJaecneHara
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CaBpeMeHa WCTpakWBama IOKa3yjy na jenHa TpehwHa manmujeHata MO)Ke pPa3BHTH
cumrnitome cxmzoppenuje u npe 19. ronune. Cxuzodpenuja ko ocoda miaahux ox 13 roguna
Ha3uBa ce cxuzodpenuja ca Bpio panum nodetkom (VEOS —Very early onset schizophrenia)
a meHa npesasnenna n3nocu oko 1 Ha 10.000,01 kojux 20%nounme npe 10. roauHe KUBOTA.
Cxusodpennja ¢ panum nouetkom (EOS —Early onset schizophrenia) jassa ce Ha y3pacty
on 13 10 17 roguna u uma npeBaieHiry oko 0.5%. (44). Mako ce cMMOTOMH HE Pas3lUKyjy O
cumnToMa koa onpaciux obonennx, VEOSu EOS noapazymeBajy cinoxeHHjy ¥ 030MIbHU]Y
KJIMHUYKY CIIMKY Y OJJHOCY Ha CXM30(pEHHU]Y KOja ce pa3Buja y oxpaciioM 100y (44).

[MToTeHuMjanHN y3pouu CXU30(ppeHHje KO JAele U MIaJuX HEAOBOJFHO Cy jaCHU U HE
MOCTOjH jeaH y3pOdYHUK, Beh je cxuzodpeHuja mocneauiia KOMIUIEKCHE MHTEPAKIMje TeHa,
OMOJIONIKMX, TICUXOJIOIIKUX U colujannux (axkrtopa. O cpenuHckux Qaxtopa, kao Moryhux
(dakTopa pu3MKa, CHOMHIbY C€ KOMIUIMKanuje mpu pohemy, HcxpaHa, uHGeEKIuje,
3710CTaB/balbe U 3aHEMapuBame, paHa yrnorpeba KaHaOuca y aJOJIECHEHIMJU U CTPECHH
*uBOTHU forahaju (45).

VYxymHo 24.5%cBux ncuxujaTpujcKux mpujema mianux y3pacta og 10. 1o 18.rogune
je 30or cxuzoppeHHje, ca HUXOBUM CKCIIOHCHIIMjaTHOM IOPACTOM TOKOM aJ[0JICCIICHTHOT
nepuona (44).

8.1. Yno3opaBajyhu cumnromu cxu3o(peHnje Koj jemne U Mjaaanx

Cxm3o¢peHnju aene W MiIaaux Hajuemrhe MPeTXoau T3B. MPOIPOMAIHH TEPHOM, Y
Tpajamy 10 12 Mecerw, y KojeM ce yodaBajy NpBe MPOMEHE y MOHAIIAKky JIeTeTa a KOoje IpBU
npuMeTe Hajonmmku cponuui. OHe yKJbydyjy TOjaBy MpoJia3HUX W/Win c1abo M3pasKeHUX
NCUXOTUYHUX CUMIITOMA, Ka0 IITO Cy XallylHHAIMje H/WIN CYMaHyTe uiaeje y3 oHeMoryheHo
yoOu4ajeHo JHEBHO (YHKIMOHHCAame. Mame H3paKeHo, ajld MPUMETHO, AeTe WM Miajaa
ocoba MOXKe IOCTaTH IMOBYYCHO WJIM CyMIbMYaBO, Ca W3MEHOM Yy HAauyMHY H3pakaBamba
emonyja. Baxxno je HamoMmeHyTH Aa BehuHa Jene Wik MIauX ca MPOoJIa3HUM WIHM HEOBOJHHO
M3PAKEHUM IICUXOTUYHUM CHMITOMHMMAa HE pa3BHjajy MCHX03€ WM CXU30(PEHH]y, HAKO
OpojHa HCTpaKMBama MOKa3yjy Ja cy MoJ] BUIIMNM PU3UKOM 3a pa3Boj cXu3o(dpeHuje y 01HOCY
Ha OMNIITY MomyJamnujy 0e3 mpoJpoManHux cuMnroma U To M g0 10 rogwna mocne mojase
cumnroma (46). Kox 77.3%nanujerata ¢ VEOS HeKoNMHMKO rofuHa Mpe pa3Boja CHMIITOMA
npumehenn cy cinenehu npobnemu: 55.1% umano je jesuuke mpobieme, 57.1% moropne
npobneme, a 55.1%conmjanue npodneme; 49% mUX UMa OJJI0KEHHU MOYETAK IIKOJIOBAKkA, a
npexo 30%3axTeBano je MHAMBUYaTHH 00pa3oBHU TuiaH. O0u4uHO, MehyTum, npole u 10 2.5
TOAMHE Tpe Hero mTo ce noctaBu nujarno3a EOS wm VEOS. PazBujena kiiMHUYKA ClIMKa HE
OJICTyIa 3HAYajHO O] KJIMHHUYKE CiuKe cxuzodpenuje oapaciux, anu je kod VEOSuemhe
NPUCYCTBO HETAaTHBHE CHMIITOMATOJIOTH]E€, IITO je yAPYKEHO ca CiIadujuM IpeMOpOuIHUM
¢yHkumonucameM. Kox neme cy omucane W aTHNUYHE KIMHWYKE CIMKE KOj€ OJUINKY]Y
cirabmja CIIoCOOHOCT pa3rpaHUueHha PeaTHOCTH o] (haHTas3mje, demhe MprUCyCcTBO CyMaHYTHX
ureja  OJHOCa, JIAOMJIHOCT  pAacIoNioKema Kao W TemKohe y  yCIoCTaBJbamby
UHTEPIEPCOHATHUX oHOca (44).

8.21IporHo3a, TOK 1 ONOPaBaK

Cxm3o¢peHnja nMa JOMMjy TPOTHO3Y Kaja MOYHE y JCTHUECTBY WM aJ0JECICHIIH]H.
CUMIITOMHM ¥ MCKYCTBa CXM30()pPEHHjE€ YECTO Cy BpJo y3HeMHupyjyhu, a edektu OonecTH cy
CBEMpHUCYTHH ¥ Tpokumajyhu. KpaTkopounu Tox cxuzodpeHuje TeXH je Hero ITo je TO
Clly4aj ¢ JIpYrMM TICUXOTHYHUM mopemehajuma nene w muiagux, ca camo 12% mormyHux
pemucHja 3a paznuky oa 50% noTnyHux pemucyja 3a aQeKTHBHE TICUX03€, a JIOIIU]jU j€ U O]
IpBe IMCUXOTHUYHE emu30Ae onpaciux. Mako jeaHa meTuHa jaeune M Miaaux ocoba ca
cxu30(peHrjoM UMa 100ap UCXOJ y3 €BEHTYaJIHO MPUCYCTBO caMo OJIarux CUMIITOMA, jeTHa
TpehnHa BHUX HMIAK MMa HM3paKeHEe CHMITOME KOjH 3aXTEeBajy WHTEH3UBHY COLHUjAHY H
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NCUXHUjaTpujcKy momoh, craBipajyhn Tume Temko OpeMe Ha BUX U BHXOBE POJUTEIHE WIIH
craparesbe (44).

8.3 Comatcko 31paB/be U cxu3o(ppeHuja Koja aene U Maagux

Hena w mmaam ca cxuzodpeHUjoM OOWYHO HMMajy JIOIIHjE€ COMATCKO 37paBJbe Y
ozpaciioM 100y y OJHOCY Ha TIOIyJallKjy 3/ipaBe Jele U kuBe kpahe 3a 16 mo 25 roauna —
TpehnHa y3poka cMpTu je ycnex cymuuna, a aBe Tpehune kapauoBackynapHe, miyhHe u
uH(pexTHBHE OonecTH (46).

8.4 Paznmke u3mel)y nedje/anosnecuenTHe cxuzodpeHnje u cxuzodppenuje oapacinx
CxuzodpeHuja Jiene 1 agoliecieHara uMa: denthn KOMOpOUAUTET ca HEYyPOPa3BOjHUM
nopemehajuma (ayrusam, mopemehaj pasBoja roBopa); uemihe je MPUCYCTBO KOTHUTHBHHX
npobsiemMa, HeraTUBHUX CUMIITOMA, Mabe CHCTEMAaTH30BAHUX CYMaHYTOCTH M XallylMHAIH]a;
TEXKY KJIMHHYKY CIUKY (IpeBaJieHIIa TePAIjCKe PE3UCTEHTOCTH BHUIIIA j€ KO ICIe 1 MIIA/INX).

8.5. UnTepBeHnmje

CBe MHTEpBEHIMjE Y TPETMaHy CXH30(ppeHHje Aele W MIIaIuX MOTY Ce MOACTUTH Y
Tpu rpyne: 1) hapmakorepanuja (mpemMa caBpEeMEHUM CMEpHHILIAMa MPaBU U300p MpeICTaBiba
NpUMEHA aHTUIICUXOTHKA JPYre reHepaluje — PUCICPUIIOH U OJIAaH3aIluH); 2) MCUXOJIOIIKE
unrepsernuje (KbT, cynopraTuBHO caBeTOBame, HHTETpaTHBHA Tepamnuja) u 3) Ipyro — (HIp.
JIMj€TETCKE MHTEPBEHIIM]E - OMera 3 MaCHE KHCEIIHE).

8.5.1.®apmakoTepanuja cxuzodpeHuje aene u agoJecueHaTa

[Mogany n3 KIMHUYKKUX CTyIMja Y Be3H ca (apMaKOTEpaIlijoM jOII Cy OrpaHWYEHH U
IITO ce TH4e e(UKACHOCTH, M LITO ce THYE 0e30€JHOCTH KO Jele M MIaauX. Y IPKOC TOME,
NpYMEHa aHTHIICUXOTHKA KOJ Ielie M MJIaJUX JPACTHYHO ce nmoBehaBa mociemhuX roJuHa, a
NPOIMCHBAE HHjE YBEK Y Be3H ca cxuzodppeHnjoM. Ompes je HeonxoJaH NPUIUKOM IPHUMEHE
AQHTUIICUXOTUKA KOJ Jielleé M MIIaJUX jep Cy HEKEe/beHH e(QEeKTH H3paXEeHUJH Y OBOj
nonyJanuju Hero Koz oxpaciux (47).Ca u3y3eTkoM KJIo3anuHa , Hema J0Kas3a 0 U3Pa3uTHjoj
e(rKacHOCTH OWJIO KOjeT aHTUIICUXOTHKA y TPeTMaHy CXu30(peHHujey OBOj y3pacHOj TpyIiH,
TaKo J1a je u300p 0OUYHO YCIIOBJbEH MPOPHUIOM HEXebeHUX edekaTa (48).

Hako noctoje CIMYHOCTH Y papMaKkoTepanuju Aele U MIaJuX U OJpaciiX MalujeHara
NOCTOje M HEeKe pasjiuke. Miaau JbyAu Cy CCH3UTHBHHUjH Ha HexesbeHe edekre (49), 360r
Yera je IpaBWIIHA MHUIMjalrja TpeTMaHa Beoma BaxHa. Kax rox je moryhe tpeba moueru ¢
BPJIO MaJIOM JI030M aHTHIICUXOTHKA, Y3 TIOCTETICHO MOBHIICHE 103€ y MEPUOIY O HEKOJIHKO
JlaHa JT0 HEKOJIMKO Henesba. Mako je MeTaboims3aM KOJ Iele U a/I0JieclieHaTa OpiKu y OIHOCY
Ha onpacyie (300r yera Biaja MHUILBCHE Ja Cy MOTpeOCHE W BHIIE 03€), BUIIC 03¢ HE
nokasyjy 00Jby e(pHKacHOCT, OCHM HMHIMPEKTHHX JOKa3a 3a Buie mo03e onanzamuua (50).
BaxxHo je HammOMeHyTH Ja Cy CKOpPO CBH AHTUIICHXOTHIN BaH MHIUKAIIMOHUX TOAPYYja JaTHX
YIyTCTBOM O JIEKY, 300T uera je BaKHO 00aBECTHTH POIMTEIbe/CTaparesba, allk U Jely H
aJI0JIECIICHTE, J1a Cy JIaTH JIGKOBH, HAKO HUCY MPETIOPYUEHH 3a IPUMEHY KO/ Jelle, HEOXOIHN
y TperMaHy. 300r TOra ce BpJO YeCcTO Kake Ja Jela KOPHCTE JMICHIUpPAHE JIEKOBE -
AQHTUTICUXOTUKE, 32 HEIUICHIIUpAaHy MHIUKAIW]y - MPUMEHY KOJ IICHX03a JIele W MIIaJIuX,
300r Yera je BpJO BakHa MH(OPMHUCAaHA CarjiacHOCT POJHMTEhba OJHOCHO crapaTtesba. Ha
ocaoBy NICE Boin4a cBM aHTHIICUXOTHIM KOjU Cy MPEMOPYUEHH 32 yHOTPeOy KO OJpaciux
MOTY ce MPUMEHUBATH U KO JIe1le U a/I0JIeCLieHaTa ¢ TIOCEOHNM OIIPE30M Y OJHOCY Ha y3pacT
nanyjenata (MoauduKaimja 103e).

[lpumena peno mpenapara y TOMyJNAlMju Jele W aaoJjieclieHaTa HHje KIMHUYKU
onpaBaaHa. MHjeKIMOHE OOJIMKE AHTUIICUXOTHKA Tpeba NMPUMEHHTH CaMO Kajga IOCTOjH
notpeba 3a Op3MM CMHPEHEM CHUMIITOMAa IICHXOMOTOpPHE Y3HeMHpeHocTH. Y Tabemn 5.
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MPUKA3aHU Cy aHTUTICUXOTHIIN KOJH C€ MPETNOPyUyjy 3a MPUMEHY KOJI JIele U aJIoJieclicHaTa y
TpeTMaHy IICuX03a M CXU30(ppeHuja.
Ta6esna 5. [[puMeHa aHTUIICHXOTHKA KO/ Jlele M MJIaIHX

Atnnnunu antuncuxoruun | IMoyerHa queBHa q03a | Jloza tutpaumje (6poj nana) | YoouuajeHe gose
Jlena AonecreHT!
Pucnepunon 0.25ur gena 0.5-Imr 3-4mr 3-6mr
0.5Qur (10-15nana)
aJI0JIECLICHTH
OJlaH3anuH 2.5vr nena 2.5ur 7.5-12.5qr | 12.5-20ur
2.5-5ur (10-15nana)
aJI0JIECLICHTH
Knozamun 6.25-25ar 1-2XnoueTHe 103€ 150-300mr | 200-60Qur
(18-301aHa)
KBeTnanuu 12.5ur nena 25-50 no 150mr HIIQ 300-6001r
25Mr ajioNecIieHTH onza 50-100ur
(18-301ana)
Apurnpunpason 2.5-5ar 2.5-51r 5-15ur 5-3Qur
(7-10ana)
3unpacuioH 20mr 20vr nena TTHI TTH
20-40anonecueHTn
(18-301aHa)

ITH/I — moznanu HUCY NOCTYIHU
8.5.1.1 Hexkesbenu edeKTH pUMEHE AHTHNICUXOTHKA

Excrpamupamuaau cumnromu (EIIC)

EIIC ce uwemhe ce jaBibajy KOJX Jelle HETrO ajojieclieHaTa, Kao W KOJ TalMjeHaTa C
MEHTAJTHOM peTapAalfjoM WIM KOJ OHHX KOjH IO TPBU YT Yy3UMajy OWIO KakBy
¢dapmakotepanujy (51).

IToBehame TenecHe TexkuHE

[ToBehame TenecHe TeXMHE MpecTaBiba Hajuenhy He)KeJbeHH edeKaT MpUMeHe, Mpe
CBera aTHIMYHHUX AHTHIICKXOTHKA KOJX Jelle W ajojieclieHara - HajBehn mopacT u3as3uBa
OJIaH3aIMH, 3aTUM KJIO3alliH, PUCTICPH/IOH, KBETHAIIMH, a HajMabe apHIIpa3oll.

MeTa60IM4YKU CHHAPOM: XUINEPIrJIAMKeMHja W XUNePJIUNuIeMuja

CBU aHTUNICHXOTHIIM, TIOTOTOBO KJIO3AIMH M OJIaH3aIIMH TOBE3aHU Cy Ca MOpPacToM
JIJIVT-a n tpurmmnepuna u nagom XJ/[JI-a. Koxen m XyWHUHK TOKa3aiad Cy Ja MaldjeHTH
TPETHPAHU OJIAH3aITMHOM, KBETHAIMHOM WJIM PUCIICPUIOHOM pasBujajy u nujaderec (52) -
MPOCEYHO BpeMe Kaja ce Aujaberec IMjarHOCTUKY]e je OKO 4 Mecena o]l ToYeTKa Teparnmje.

VY tabenu 6. mokaszaH je KapAMOMETaOOJIMYKH PHU3MK NMPUMEHE aHTUICHXOTHKA KOJ
Jie1e ¥ Mjlaiux.

Tabena 6. KapI[I/IOMeTaﬁoJII/I‘IKI/l PUSUK AHTHIICUXOTHKA KOJI Acele U MJIaJuX

Hajsumu pusuk Bucok pusuk YMepeH pusuK Hwusak pusuk

Omnanzanud Ksetnanun AHTHUIICUXOTHLIU npBe | Apununpaszoi 3UnpacuioH
IManunepuyon, Pucnepunon | reHepanuje

EHI0OKPHHOJIONIKY He:Ke/beHH e(PeKTH: XUMEePNPOJAKTHHEMHUja H XUIMOTHPOUAN3aAM
JeBojunie mocie myOepreTa OCETJbMBHjE Cy HA XHUIEPHPOJAKTHHEMH]Y 300T
yIPYKEHOT JIeoBamba €CTPOTeHa W MpoiakThHa. [lopacT mpojakTHHA MOXE JOBECTH [0
nopemehaja nukiyca, ramakropeje W JApyrux cekcyannux nopemehaja (53). Tupowumgna
¢yHKIMja MOKe TIOHEKaa OuTH mopeMeheHa mpu MpUMEHH KBETHANMHA M 3aTO CE CaBeTyje
KOHTpOJIa THPOUIHUX XOpMOHa mociie 3u 12 mecenu y cinydajy moHoTtepanuje (54).

Heypo.ﬂenanKu MAJIMIHd CHHAPOM
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HeyponenTinukyn ManurHU CHHIPOM j€ JKMBOTHO YrposkaBajyhm HekesbeHH edekar
NpUMEHE aHTHIICUXOTHKA KOJ Aene W muaaux. Yemrhe ce jaBiba y MpBOj HElEJbH, alld HHjE
UCKJBYYCHO JIa Ce jaBHM OMJIO KaJla y TOKY Teparuje.

XeMaToJIOIKH HexKe/beHH e(PeKTH

CBH aHTUNHXOTHUIIM MOTY M3a3BaTH JieyKorneHujy koj jaeue u maaaux (50). Kiozamux
yemrhe 0J1 OCTAIMX W3a3MBa HEYTPOIEHU]Y Koja ce yenihe jaBJba y MPBUM Helesbama. AKo ce
[I0jaBU HEYTpOINeHHuja Tpeba MPEeKUHYTH Tepalujy U TOM MAIHjeHTy BHIIE HE NMPONUCHBATH
KJIO3aITUH.

XenaToTOKCHYHOCT

XenaToTOKCUYHOCT je IMOBEe3aHa ca IOpacTOM TEeJNEeCHE TEXHHE HpPU JTyroTpajHOM
kopuithewy antuncuxotuka. OyHkuujy jerpe Tpeba KOHTpOJIMCATH KOA Jelle Koja KopucTe
AHTUTICUXOTHUKE JIPYTe TeHepalyje, MoCeOHO YKOINKO Cy 00HIa y TeKUHH.

EnniaentuyHn Hanaam

WNako cBM aTUNMHUYHN aHTUIICHXOTUIIM MOTy n3a3Batu EEI" aOHOpMaTHOCTH, KII03amuH
nokasyje Hajsehu pm3uk - 2 on 4 manMjeHTa Ha Kiio3anuHy nmajy npomene Ha EEI-y. 30or
tora EEI" MoHHTOpHHT Tpeba ypaauTu Ipe MoYeTKa Tepanuje KI03aluHOM, U HACTaBUTH
CBaKuX 6 Meceny TOKOM Tepanuje Kao U y CIIydajy MpOMEHe TOHAIIakha MaljeHaTa.

KapaunoBackynapuu npodjemMu

HajTexxn kKapIuoIomKy HeXeJbeH! epeKaT MPUMEHE aHTHIICUXOTHKA j€ MPOMYKEHe
QT wuntepBana. Yenthu, u Mame OnacHH, HEXKEJbEHU €(DEKTH Cy OPTOCTATCKA XMIIOTEH3Uja U
TaxuKap/Iuja.

8.5.2.IlcuxoconujanHe HHTEPBEHIIHje

[Ncuxocomnmjanue MHTEPBCHIIN]C NOJIpa3yMeBajy JIOITyHCKa cpeacTaa
(dapMakoTepanuju M TOJPa3yMeBajy MyTIUMOJalHe uHTepBeHmuje kao mro cy KBT,
WHIUBUIyalTHA WM TPYITHA Teparyja ¢ JACIOM U aJI0JICCIICHTHUMA, OJJHOCHO C POJAUTEIbHMA.

8.5.3./IujeTecku nmpenapaTu

VY mocneamuxX HEKOJIUKO TOJMHA T0jaBJbjy CE€ PaOBH KOjU YKasyjy Ja oMera 3 MacHe
KHACEIIMHE MOTy OWTH eQHuKacHe y TMpPEeBEHIUjH TpaH3UIMje Ka IICUXO03M Kao W Ja
no00JbIIaBajy CUMIITOME TICHXO03€, JCTPECHje W YOIIITe MCUXOCOIHjaTHO (PYHKIIHOHHCAHE
KOJI MIIaJIuX. JaCHU [IOKa3H 3a BHXOBY MpUMeHyY, Meh)ytum, He moctoje (55).

8.6. Kopanu y nocrynamy

Ilpenosnasare cumnmoma 00 cmpaue nedujamapa - Kaga AeTe WIH aJOJICCHEHT HMa
NPOJIa3HE WM CTA0MITHE TICUXOTHYHE CHMTOME HEONXOIHO Ta je YIIYTHUTH Y YCTAHOBY Y K0jOj
MOCTOjH CITy’K0a 33 MEHTATHO 37[PaBJbe JCIIC U MITAJTUX.

Kaoa nocmoje cumnmomu ncuxoze anu jowr yeek Hema O080/bHO Kpumepujyma 3a
nocmassmarse oujazrnose cxuzogpenuje

Kana nocroje, mposia3Hu WM Mamkbe M3PAaKEHU CUMITOMM CXU30(peHHje KOjU MOry
o6utu mnocneauua crpeca, HemoryhHocTu mnpuiarohaBarka Ha HOBOHACTaJle CHUTYalMje,
NoTpeOHO je NPUMEHUTH TEXHHKE MHIMBUAYyatHe Tepanuje (mcuxorepamnuja, Hip. KBT) nin
UHTEpBEHLMjE Yy TMOpOoAMIM. Y TUM CHTyalldjamMa HHje HEONXOJHO NpUMEHHUBATU
AQHTUIICUXOTUYHY MEAMKaLMjy, jep HeMa J0Ka3a Jla MPEeBEeHTUBHA NPUMEHAa aHTUIICHUXOTHKA
MOX€ JOBECTH 10 CMambEHOT pU3HUKa O] pa3Bujarma O0IeCTH.
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VYxonmuko HHje MOryhe MMOCTaBUTH jacHY IUjarHo3y cxu3o(peHuje mpemnopydyje ce aa
ce y HapeIHe TPH TOIMHE BPIIM MOHUTOPHUHT CUMIITOMA, HUBOA HECTIOCOOHOCTH MK Temkoha
(yHKIMOHWCAma  ycieJ  TojaBe  CHUMIITOMA,  OJHOCHO  CTENeHa  IMOPOJIUYHE
TUC(HYHKIIMOHATHOCTH yCJIe]l IPUCYCTa CUMIITOMA.

Kaoa nocmoje jachu ncuxomuynu cumnmomu

VKOJIUKO [eTe WK aJ0JIECIeHT UMajy jacHe NMCUXOTHYHe cumnTtome (y Tpajamy o 4
He/IeJbe) HEOMXOIHO I'a je 0OIMax YIYTUTH Yy YCTaHOBY y K0jOj MOCTOje CIyK0e 32 MEHTAITHO
3apaBibe ene U Miaaaux. CTpydmany U3 npuMapHe 37paBCTBEHE 3alITUTE He O Tpebano na
NPONKCY]Y AHTUICHXOTHKE Jeld U aJ0JICCHEHTUMa, Oe3 KOHCYJITaluje ¢ Je4YjuM U
aJI0NIECLICHTHUM TIcUxujarpujma. [IporeHa crama Jerera WM aJoJecleHTa Moapa3yMeBa:
IICUXUjaTPUjCKy aHaMHe3y (mpoOJeMH MEHTANHOT 3[paBiba, PH3HMK Ol CaMoIoBpeliBama,
ynotpeba ankoxoyia WM JAPYrHX CYINCTaHIM), MEIUIUHCKY aHAMHE3y Y3 KOMIUICTHH
(U3UKANTHU TIperyeN IeTeTa W aJ0JIECHEHTA, MPOIEHY IMCUXOJOUIKOT M TICHXOCOIH)aTHOT
(GYHKIMOHUCAWkA, pa3BOjHY HCTOPHjy (pa3Boj COLMjAIHMX, KOTHUTUBHHX M MOTOPHHUX
BEILITHHA), CYKaTHBHU CTATyC U JIp.

VYKOIUKO je JeTe WIN aJ0JIECICHT O] PH3UKOM IO CONCTBEHHU KMBOT WU MOCTOjU
pU3UK 3a JKMBOT JApyre ocobe HEONXOJHO je HampaBUTH TMPOLEHYy moTpede 3a
XOCIHUTAIM3ALNjOM OJHOCHO 24<acoBHHM 3paBCTBEHMM Hag3opoM. Kama pgere wim
aZloJICCIICHT TOKa3yje OBaKBa T[OHAIllalkka HEONMXOJHA je TpuMeHa Op3e cenamuje
UHTpamycKyiapaum npenapatiMa (Tadena 7). [lorpe6GHo je, mehyTum, Out Bpiio 0da3pus
NPWINKOM JlaBalba BHUCOKO MOTEHTHHUX AHTHUIICHXOTHKA, Kao INTO je XaJomepuaon, 300r
MOryhHOCTH TI0jaBe aKyTHE JMCTOHH]j€, KOja j€ YeCT HeXeJbeH eeKar y 0BOj y3pacHO] TPYIIH.

Tab6esna 7. [Ipenapatu u 103e 3a Op3y ceAanujy aele u ajojeciueHaTa

[Ipemapar JHo3a Bpeme Komenrap
IoYeTKa
JIeJIOBaha
Omnax3anux 2.5-10mg IM 15-30 Huje noctynan Ha nomaheM TpKuIITY y
MHHYTa aMITyJIIPaHOM OOJIMKY;
VY komOuHauju ¢ OeH30AMAa3CITHHUMA
MOXE€ JOBECTH JO PECHHPATOPHOT
JicTpeca.
Xamomepumon 0.025-0.075mg/kg max 20-30 HeomxomHo je wMarum Tmpemapare 3a
25 mg IM MHUHYTa cy30ujame TOTEHIMjATHUX  aKyTHHX
AnonecueHTn >12 HexesbeHnX edexara (mapeHTepaaHu
TOIMHA MOTY IOOUTH AQHTHXOJUHEPTHULIH).
no3e 3a ozxpaciy
MO yJIalujy
Jlopazenam 0.05-0.1 mg/kg IM 20-40
MHHYTa
Munazonam 0.1-0.15mg/kg 10-20 ITocToju pHU3HMK O E3UHXHUOUIIMOHUX
MuHyTa M peKkanuja; Hyje JIMIEHIUPaH 32 IPUMEHY
KOJ Jele.
Muaszenam —camo IV (ue | 0.1mg/kgy cmopoj IV | 5-10munyra | [IpogyxeHo Bpeme MONypacmaza He
maje ce IM  gmenu wu | uHjeKuMju Kopenmpa ¢ Ay>)KHHOM cezanuje. Moryha
a/I0JIECIICHTUMA) je akymyrnanuja.
3unpacuoH 10-20mg 15-30 min IloreHuujanHo MIPOAYKEHE QT
IM WHTepBaa

VYKOIUKO je NOCTaBJbEeHA AMjarHo3a MpBe MCUXOTHYHE €MHM30/€ HEONXOJHO je JeIH,
MJIaJMMa U HBUXOBUM DPOAUTEBMMA MOHYIUTH OpalHE AHTUIICUXOTHUKE y KOMOMHAIMjHU ca
IICUXOCOLIMjalHUM HHTepBeHIujama, kao mro cy KbT oaHOCHO mopoauyuHe MHTEpBEHLH]E.
Axo neTe, aJ0NECHEHT WIH HErOBU POAMTEIBH JKejle Ja Mpobajy HeKe MCHUXOCOLMjaHe
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MHTEPBEHIMje 0e3 MpeIIoKeHe MPUMEHE aHTUIICUXOTHKA, BAXKHO j€ CaBETOBATH UX Ja Cy Te
MHTEPBEHIM]€ 3HaYajHO e(UKACHH]E YKOIUKO Ce MPUMEHY]y y3 aHTHUIICUXOTHUKE. Y KOJIUKO U
Jajbe MHCHUCUTHPA]y [a C€ HE YKJbYdyjy JIEKOBH, NPUMECHUTH WHTEPBEHIMjE Y OKBHPY
nopoauue, oqHocHo KBT texnuke, anu He Buiie ox 4 Henesbe y3 KOHTHHyUpaHo npaheme
crenehnx mapamerapa: CHMITOMA, HUBOA (YHKIMOHHMCama M MoryhHocTH o00aBibamba
yoOM4YajHUX THEBHUX aKTHBHOCTH.

N360p anTHNCHXOTHKA 32 AeTe Tpebano OM HAampaBUTH Y JAOTOBOpPY M3Mely poanTesba
Y JIeyjer IICUXujaTpa, OAHOCHO aKo je y MUTambY aJ0JIecIeHT, u3Melhy poanuTesba, aJoecieHTa
U jeyjer mncuxujarpa. HeomxomHo je W poawTesbuMa W MiajguMa 00e30eIuTH y3pacHO
npuiaroherne nHGopmalyje Kao 1 MojaCHUTH UM MOTEHIUjaTHE HeXKeJbeHe eeKTe.

[1pe 3anounmama aHUIICUXOTUYHE Teparnuje KOJ Jele U afoieclieHaTa HeOmXO0/HO je
ypaIuTH OCHOBHAa COMATCKa HWCIUTHBama. Ha TNOoYeTKy TpeTMaHa aHTHIICHXOTHIIUMA
HOTPEeOHO je AaTH 103y JIeKa Koja je HiKa OJl MOYETHE J103€ aHTHIICUXOTHKA KOJ OJpaciuX,
YKOJIMKO C€ pagl O AHTUICHXOTHKY KOjU HHje PETHCTPOBAaH 3a NPUMEHY KOJA Jele
aJIoJIecIieHaTa. YKOJIMKO je aHTHIICMXOTHUK OIOOpEH 3a MpUMEHY KOJI Jele M aJoJiecleHaTa,
noTpeOHO je 3aloYeTH ¢ HAjHIDKOM IPEropydeHoM 1030M. Heomxozmna je crmopa TuTpammja
J103¢ Ka BUIIUM jgo3ama. Kaja ce mocTurHe onTuMainHa 1032, MEHHUMYM 4-6 Henmespa Tpeba
HACTABUTH Ca TPUMEHOM aHTHIICMXOTHKA, IPe EBEHTyaJllHE IPOMEHE y IpYyTH ycien
HEJIOBOJbHE €(hUKACHOCTH.

TokoMm TpeTmaHa, a MOTOTOBO y TOKY THTpalWje aHTHUIICUXOTHKA, HEOMXOIHO je
CTAJIHO TPATUTH UXOBY e(UKACHOCT, HexeJbeHe edekTe Tepammje, y3umajyhu y o03up
moryha mpeknamama wusMel)ly HexebeHHX edekaTa W KIMHHYKAX —KapaKTepHCTUKA
cxuzoppenuje (mpekianame HOp. u3Mel)y akaTh3Hje U aruTalnuje OJHOCHO aHKCUO3HOCTH), Y3
cranHo mpaheme TenecHe TexkuHe (Y MOYETKY Hele/bHO, KacHHje Ha TPU Mecela OJJHOCHO 6
Mecell), TelleCHe BUCHHE Ha CBAakuX 6 Meceny, Kao 1 00MM CTpyKa M KyKOBa, IPOLIEHY IyJica
¥ KPBHOT TPHUTHCKA, Ja0OpaTOPHjCKUX BpeqHOCTH (pe CBera Iiykose, JHUIHIHOT CTaTyca),
Ka0 ¥ KOMIUIHjaHCY.

He mpenopydyjy ce nmpuMeHa BHCOKHMX 032 aHTHIICUXOTHKA y LIWJbY Op3e cenauuje,
NpUMEHa BHIIE OJ1 jeIHOT aHTUIICUXOTHKA, OCHM aKO C€ y JaTOM TPEHYTKY BPILIH IpeBoherme
ca jeIHOT Ha JPYT'H aHTUIICUXOTHK.

8.7. TpeTmaH nocJje NCUXOTHYHE eNu3o/e

Jlery, aqonecieHTe U poAnuTeIbe HEOMXOMHO je 00aBEeCTUTH Jla MOCTOjU BUCOK PU3UK
O]l TIOHOBHE TI0jaBE€ CHUMIITOMA, YKOJHMKO C€ JICKOBH IMPEKHHY Y TOKY NpBE TOAMHE HAKOH
aKyTHE TICHXOTHYHE pekanmje. [lopen Tora, BayKHO je MOCTENCHO YKUAATH JIEKOBE Y3 PEIOBHU
MOHHUTOPHHI €BEHTYaJIHE TIOHOBHE T10jaBe CUMIITOMA, OJJHOCHO HEKEJHEHUX e(eKaTa.

Crame gene u MIaaux Tpebda MpaTUTH JIBE TOJMHE HAKOH 00YCTaBe aHTHUIICHXOTHUYHE
Tepanuje. HeonmxomHo je TOHYAWTH pOAWTEbHMA Jele W aJ0JIeCleHaTa C ICHUX030M
NICUXOCONMjaTHE TOPOJUYHE HWHTEPBEHLHUjE W YCIOCTAaBUTH capaamy C 0Opa3oBHUM
WHCTUTYIMjaMa, paad HaJOKHAJIe NPOIYIITEHOI TIpaauBa M 0O0Jbe pecouujanu3anmje y
BPLIKAYKY IPYITY.

8.8. UnTepBeHIMje KO Jene U MJIAaIuX KOjH HUCY 2/IeKBATHO PearoBaj Ha TPeTMaH
[Ipe pa3maTparma HOBHX TEPAITHjCKHUX OIIIMja HEONXOHO j€ PEeBUAMPATH AMjarHo3y U
HAIPaBUTH €Bayallljy KOMIUIMjaHCe, OJHOCHO HWCIUTHTH aJE€KBATHOCT J03€ W IYXKHUHY
npyMeHe aHTUICUXoTuka. [loceOHO je BaKHO MCIUTATU Ja JIM je aJO0JECHEHT KOPUCTHO
IICUXO0AaKTUBHE CYICTAaHIIE TNPWIMKOM IpHMEHe mpomucaHerepanuje. llpernopydyje
CernpuMeHa KJO3alMHa KOJ Jielle W MIaJuX Kaja HHje IOCTOja0 aJeKBaTaH TeparjCcKu
OJroBOp Ha 0ap JBa pa3IM4yHTa aHTUIICUXOTHUKA, IPHUMEmeHa 1o 6-8 Hexesba. YKOIUKO Hema
aZickBaTHE peakldjeé HU Ha KIO3amuH y oarosapajyhoj 103M, HEOMXOIHO je TOHOBO
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HAIpaBUTH NPOILIEHY U Ha KpPajy eBEHTYaIIHO JOAAaTH KA0 aryMEHTAIH]jy APYTH aHTUTICUXOTHUK.
Hpyru nex He 6u Tpedano aa nocnemryje Beh mocrojehe edexre kino3anuHa.

Ta6esia 8. CMepHHUIIE 32 JIeUeH-€ IICHX03a J1elle U MaTHX

Huso noxa3za ®a3a 6ojecTn Tepanuja CTeneH npenopyke
A Kana nocroje | MunuBunyanHa tepamuja (ncuxorepanuja, | |
cumnromu ticuxose anu | Hrp. KBT) win nuatepBeHuuje y mopoaniu
jomr YBEK HeMa
JIOBOJBHO KpHTEpHjyMa
3a MOCTaBJbaAE
JIjarHo3e
cxuzodpenuje
A Kaga mnocroje jacuu | Opannu aHTUNCHXOTHUH (aHTHncuxotuim | |
NCUXOTHYHH CUMIITOMH | Jpyre rexepanuje/ PHCTIEPUIIOH,
OJIAH3AITHH) y KOMOUMHAIHjH c

nicuxocorujanauM uaTepsetiujama — KBT,
[IOPOJIMYHE UHTEPBEHIIU]E

A Tperman nocne | [Ipatutu crame aene u Miaaaux jase roause | |
TICUXOTUYHE CIHU30/1e HaKOH 00yCTaBe aHTHIICUXOTHYHE TEpaIje
A WnrepBennnje kox geue | Ilpumena wirozammaa xox aene m miaaux | |

W MIaAMX KOjU HHCY | OHIAa Kajga HHje II0CTOja0  aJieKBaTaH
aJIeKBaTHO  pearoBaji | TEpaIMjCKd OAroBOp Ha Oap JBa pasiuyuTa
Ha TpeTMaH aHTHUIICHXOTHKA KopuinheHa cBaku mo 6-8
HeJlesba

9. Tperman cxu3ogpenuje y Tpyanohn

VY TpeTMaHy MalMjeHTKHbA ca CXU30(PPEHUjOM Y TOKY TpyAHONE U JaKTallije MocToje
JIBa TIEpHOJia MOBUILIECHOT PU3MKA. TEPATOTCHU PU3UK KOjU je HajBehu y mpBoMm TpumecTpy
TpyaHohe u pu3uK o0ycTaBe Jieka Koju je Hajsehu y BpeMe mopohaja.

VY mnanupamy TpyaHohe MOTPEOHO je MaKJBMBO MPOLEHUTH PU3UK 00yCTaBe JieKa U
uH(pOpPMHUCATH TAlWjEeHTKUbY Ja aKTyelIHH JOKa3W HE CYTepHIIy 3HadajHy TepaToreHOCT
aHTHATICHX0THKA. Moryh je Manu mopacTt kapanoBacKymapaux Mandopmarmja ox 1 no 1,5%,
KOjH c€ OJHOCHM Ha mNpuMeHy Owmno kojer anrturncuxotuka. Oxko 50 % tpyanoha xon
MaIyjeHTKUba ca CXU30()PEHUjOM je HeIUIaHMPaHO W y TaKBUM CHTyalljama ako je mMoryhe
Tpeba crpoBecTH HedapMakoomko Bohewe Oonectu (56), nako pU3UK O TICHX03C MOXKE
outu Behu 3a nujaay Majka-oJ10j4e HETO IITO je KOPUCT 0J1 00yCTaBJbarha MEAUKAIIH]E.

Harnu npekuj aHTUICHXOTHMYHE MeaMkauuje Tpeba usberasatu 30or mnosehaHor
pusnka on penarca. Behuna xena ca cxusodpeHujom Tpeda 1a HaCTaBU MEIUKAMEHTO3HH
tpetmaH. M300p neka Tpeba 1a cieny MHAMBUAYalHE MPENopyKe 3a MpBY eMu304y uiu Beh
JIMjarHOCTHKOBaHy cxu3o¢peHujy. Tpeda nzderaBaTu apunuIpasosl, CEpTUHION WIH 30TCIHH
¥ Pa3MOTPHUTH IMIpeia3ak Ha APYI'M AaHTHIICMXOTHK 3a KOjH IIOCTOje MOJALM O HCXOIY
TpyaHohe. [lemo aHTuncuxotuke He Tpeba naBatu 300r HemoryhHocTH (uaexcuOunHor
JI03Upara a y Clydajy Ja NalWjeHTKUba y3uMa KIIO3alMH WM OJIaH3aIlMH, MOTPEOHO je
npaheme y morieay pa3Boja recTalroHoT Aujadereca.

Tpeba wu3beraBatu mommdapManyjy W KOPHCTUTH HAjHWKE JEJIOTBOPHE 03¢ U
noceOHy Makiy OOpaTUTH Ha PEAYKIH]Y 03¢ Y TOKY Mecela Ipe TepMuHa 3a mopohaj mim
npekuna meaukanuje 5-10 nana npe Tepmuna (57). C 003upomM Ha TO Ja jOII YBEK MMa BHIIE
UCKyCTaBa Ca aHTUIICHXOTHUIMMA TMpPBE I'eHepaluje y TpyaHohu (HOp. Xanomepuaon) U jaa
HHCY T[OKa3aHe MPEIHOCTH AaHTHIICHMXOTHKA JApyre reHepauuje y oBoMm cramy (58)
NpeOMHUHAHTHO OW OHU Tpebayno ma ce Kopucte aimu mro je kKpahe moryhe u y mro HIXKuM
nozama ma 6u ce m3bermm EIIC m morpeba 3a aHTHNMApKUHCOHHUIMMA. AHTHUIIAPKUHCOHY
Tepanujy Tpeba wm30eraBaTH HApOYUTO y TPBOM TPUMECTPY TpyIAHOhe Kao M TpeTMaH
¢enornasmanma. HakoH mopohaja Tpeba pasMOTpUTH HacTaBak JaBama IyHE J03€
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AQHTUTICUXOTHUKA TPBE WM JpyTe TeHepalyje, C 003MpoM Ha TO Ja y TOM IEPUOY PACTE PU3UK
penarica ncuxose (57).

Y  mopehemy ca  aHTHNCHXOTHIMMA, CTaOWIM3aTOPH  PACIONIOKEeHa U
Oenzoquazenuuy, yenihe cy moBe3aHW ca QeTamHuM MaldopmMaindjamMa U OWXejBUOPATHUM
edextuMa u Tpeba ux mzberapatu. [Ipetnocrasiba ce na je epuxkacunoct EKT kox Tpyanuia
ca cxu3odpeHujoMm ciuyHa e(PUKACHOCTH KOJI TMallMjeHTKHIba Koje Hucy TpyaHe. Croma
koMiutkaimja je oko 1% (59),rako 1a ce EKT npenopyuyje kao omniuja y HEKOJIMKO BOAUYA
ako (apMaKkoJIOIIKK TpeTMaH Huje afekBaraH. C 003MpoOM Ha TO J1a C€ aHTHUIICUXOTHUIIU MOTY
aKyMYJIMPATH Y MajYMHOM MJIEKY, IITO jé HAPOYHUTO ONICEPBUPAHO KO Teparuje KIO3auHOM,
JI0jerbe Ce He TPErnopydyje 3a )KeHe Ha aHTUIICUXOTHYHOj Tepanuju (58).

[Mogamy o pH3MKY MNCHXOTPOIIHE MEAMKalMje Yy TOKy TpyaHohe W nakrauuje cy
OrpaHWYEHH M MOTPEeOHO je MHOro Bullle HH(OpManuja Kpo3 NPOCIEKTHBHE U KOHTPOJIHCAHE
KOXOPTHE CTyIje O YIOTpeOu aHTUIICUXOTUKA y TpyAaHohu, na Ou ce jpoHenu neGUHUTHBHA
3aKJbYUIIH.

10. HuBom 31paBCcTBeHE 3alITHTE Y TPETMaHy cXxu3odpeHnje

3Havyaj HUBOA 3/PABCTBEHE 3AIITHUTE y TPETMaHy CXH30(pPEHHUje je PeIaTUBHO HOBA
obmacT xojoM ce OaBe BommuM A00pe mpakce, n cBe Behm Opoj MCTpakuMBama ykasyje Ha
NpeHOCTH Koje 1o0pa opraHu3alyja 3IpaBCTBEHE 3aIITHTE MpyXKa y OJHOCY HAa MCXOI
TpeTMaHa.

3aKOH 0 3aIUTUTH JIUIA ca MEHTATHUM CMETHhaMa HaBOAHM Ja Cy 3[paBCTBEHE YCTaHOBE
3a JeYeme JIMIA ca CXU30(PEHUjOM TICHXH]aTPHjCKE YCTAaHOBE M JOMOBH 3[[paBJba y KOjUMa
ce obaBJba Jeueme 0coba ca MEHTAIHMM CMETHhama, U y KojuMma ce o0pasyjy moceOHe
OpraHu3alMoOHe jeMHMIE Koje 00aBibajy MOCIOBE 3aITHTE MEHTAIHOT 3PaBJba y 3ajCAHUIIH
(60). Y ckiomy 3aKOHCKHX Oapeadu ce, Takohe, HABOJH Ja Ce JICUeHe JIMAa Ca MCHTATHUM
CMeTHaMa TpuiarohaBa cBakoj 0coOu MOCeOHO, Y 3aBUCHOCTH O] MEAMIIMHCKUX UHIMKALHU]ja,
¥ J1a ce 3aCHMBA Ha WH/MBH/YAIHOM IUIAHY JIeYeHa KOju yTBplyje U CIIpOBOAN CTPYYHU THM
3[paBCTBEHE YyCTaHOBe Y3 ydemhe Te o0co0e, OJHOCHO HEHOT MPAaBHOT 3aCTYIHHUKA.
WNHauBuayanHy IUIaH Jieuerha, OCUM MPOLIEHE MEHTAJIHOT CTama IMallWjeHaTa, Mpolewkyje U
PACHOJIOKUBOCT (pakTOpa MOJPIIKE OKOJIMHE Y KO0jOj MAIlMjeHT >KUBH, Kao U MoryhHocTuma
Jedemwa y nocrojehum ycranoama. [lnan neyema omoryhaBa ga TpeTMaH CBakor HanujeHTa
Oyne mpunaroheH HEroBUM CIEUGUYHUM TOTpebaMa Kao W Jla PeJIeBaHTHU MojAanu Oymy
JOCTYITHH CBUM 3[IpaBCTBEHHUM paTHUIAMA W CapaJHUIMMA YKJbYYEHHM Yy TpETMaH
nanyjeHara ca cxmsoppenujoM. [lammjeHte ca cXu30(ppeHUjOM je, YKOIHKO OKOJHOCTH
JI03BOJbABA]jy, MOTPEOHO JICYNTH HAa HUBOMMA 3PAaBCTBEHE 3aLITHTE KOjU YKJbYUY]y HajMambe
PECTPUKTHBHE Mepe, a y TOTHyHOCTH 00e30el)yjy curypHoct m moryhHocT edukacHoOr
Jederma Y CBUM HHBOMMA 3PABCTBEHE 3aIITHTE HEOMXOMHO je capalBaTH ca MaIfjeHTOM H
HETOBOM OKOJIMHOM y aTMoc(epu Hajae M ONTHMHU3Ma y OJHOCY Ha JICUeHE, U CIIPOBOJUTH
AaKTUBHOCTH Yy LWJbY CMamema CTUTME M TUCKPUMHUHAILMjE KOjU TpEACTaBibajy HajBehy
npenpeKy 3a ornopaBak. Tepanujcku ONTUMH3aM H YBEpeHme J1a ce MPoOIeMH MOTY PELINTH
OCHOBHE Cy TIOpYKE KOje ce Mpernopydyjy y cBuUM ¢azama OO0JIECTH, OJHOCHO Ha CBUM
HUBOMMa 3/1paBcTBeHe 3amTuTe. Ocobe ca cxuzodpeHnjoM Mopajy IMaTH MOTYRHOCT Ja mTo
BUIIIE YYECTBYjy Y OJJIyKama O CBOM JIe4YeHY y NapTHEPCTBY Ca 3APAaBCTBEHUM paJHHIUMA.
HeonxonHo je y KOHTHUTYyHTETy MH(OpMHCATH MalUjeHTa O OOJECTH W BPCTU TPETMaHa, O
NHUTakbUMa [OBEPJPUBOCTH TIOJaTaka M, YKONMKO je Moryhe, nooutu uHpopmucaHy
CarJacHOCT Ca IPE/JIOKECHUM JICYCHEM.

N300p HMBOA 3ApaBCTBEHE 3AIUTHTE, OJHOCHO WHCTUTYLHje, Be3aH je 3a ciexaehe
YUHHOLIE!

® I[OCTyHHOCT HUBOA 3/IpaBCTBCHE 3allITUTE.
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* Crame nanujenra.

* Tlorpeba na ce onemoryhu nopehusame cedbe u Ipyrux.

* Ilorpeba 3a CIIOJBAIIHLOM CTPYKTYPOM U ITOJPIIKOM.

*  CnocoOHOCT J1a ce YyUEeCTBYj€ Y JicUCHY.

*  U360p (CKJIIOHOCT) KOjH OJIrOBapa MalujeHTY, BErOBOj TOPOIUIIH.
e 3aXTeBH IUIaHa Jieuewma.

* Tlorpeba 3a ogpeheHnM TpeTMaHOM WK Ofpel)eHNM MHTEH3UTETOM TPETMaHa KOjH Cy AOCTYIIHU CaMo y
M3BECHUM HCTHUTYLHjaMa.

* Tlorpeba 3a cienupUIHUM TPETMAHOM KOjU C€ OJHOCH Ha KOMOPOUIHE TICUXUjaTPHjCKE UM COMATCKE
npobneme.

*  KapaxreprucTHKe HUBOA 3PaBCTBCHE 3AILTHUTE.
*  CrermeH mozpIKe, CTPYKTYpe H PECTPUKTHBHOCTH.
*  MoryhHocT cripevaBama noBpehrBama NalnujeHTa u Apyrux.

e JIOCTYNHOCT pa3iMYUTAX TpPETMaHa, YKby4dyjyhu Opury o OMNIITeM 3IpaBCTBEHOM CTamby H
pexabuIIUTAIUjH.

*  JIOCTYNIHOCT IICHUXOCOLMjaliHe NoApIIKe Y 00e30ehuBamy puxBarama Teparuje ofl CTpaHe MalyjeHTa,
Kao M y NpyXamy 3HauajHUX MH(pOpManuja jekapy O KIMHHYKOM CTamby MalMjeHTa U pearoBamy Ha
Teparnujy.

*  CnocoOHocT 30pumaBamka BEOMa Y3HEMUPEHUX HIIM ICUXOTHYHUX MallMjeHara.
* Paano Bpeme.

*  CBeyKyIHHM MHJbE H TepalujcKa OpHjeHTaluja.

*  AKTYeJHO OKPYXEH€, OTHOCHO OKOJIHOCTH.

*  (DyHKIMOHHCAKE YHYTap MOPOJHILIE.

e JIOCTYIHOCT COLMjaiHe MOPIIKE.

[lpeBeHmnja MEHTANHUX CMETHH, HETa, JieUdeme W pexadbmiuramuja ocoba ca
MEHTAJTHUM CMETHaMa TPBEHCTBEHO ce 00aBihajy y NMPHMApHO] 3APAaBCTBEHO] 3aIITUTH, a
JeYemhe Y TICHXHMjaTPHjCKUM yCTaHOBaMa CIIPOBOJIM C€ KaJ/ia je TO jeJIMHU WM HajOOJbH HAUWH
na ce 00e30eau oaroapajyhu Mmenuimuucku noctynak (60). Y ckiomy nmpumapHe 37paBCTBEHE
3alITUTE CIIPOBOIM C€ pPaHO OTKpHBame OOJECTH, OJHOCHO HACHTH(HKANWja ocoda UHjH
CHUMIITOMH yKa3yjy Ha MOTYhHOCT pa3Boja NCHXOTHYHOT mopemehaja, kao M Ha CHUMIITOME
MIOBE3aHE Ca CBEHTYAJHUM PEJIariCoOM.

[MammjenTtn ca cxuzodpenujoM y BeheMm cy pU3UKy O/ HENpPENO3HABamka M HElleUeHa
comarckux mopemehaja y omHocy Ha ommty momynanujy (58). Jlekap ormmire MeauiuHe y
o0aBe3u je na 00aBM COMATCKH Tperiie]l MalHjeHTa jeJHOM TOJHIIkbe. EmmmemMuonomku
nofany TOKa3yjy ca TMaldjeHTH ca CXH30(ppeHHjoM UMajy dYecTe KOMOpOUIuTeTe:
KapIMOBaCKyJlapHE, peclupaTopHe, CHIOKpuHe W wuHpeKkTuBHe Oomectn. Comarcku
KOMOPOUINTETH JETePMUHUCAHU Cy MYJTHIUIUM (PakToprMa, OHMMa KOjU Cy BE3aHH 3a
’KMBOTHE CTHJIOBE YECTO MPHUCYTHE KOJI MalujeHaTa ca cXu3oppeHujoM (yleme, HeJJ0CTaTaK
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¢u3nuKe aKTHBHOCTH, rojasHOCT, 3noymorpeba ITAC), 3a cpeauHcke ¢akTope u
¢dapmakoTepanujy(61).
CBe momaTKe O COMATCKOM CTamy, KIMHHYKOM U JiabopaTtopujckoM mpahemy
HOTPEOHO je PeIOBHO JIOCTaB/baTH HAJUICKHOM IICUXUjaTpy.
Jlexap oniute MeAMIMHE AYKaH j€ a YIYTH MallldjeHTa KOJ MCUXHjaTpa, OJHOCHO Ha
cienehy HUBO 3paBCTBEHE 3aLITUTE, YKOJIMKO MPENo3Ha:
*  Jlow TepanujcKu OArOBOp - HEIOBOJbHY €PUKACHOCT Teparuje.

*  OnOujame y3uMama Tepanuje WIH HEPETOBHO y3UMabe Teparuje.
» TlojaBy HexxeJbEHUX JigjCTaBa TEpaIHuje.

*  3noymnotpeby ITAC.

*  Pusuk 3a cebe u 3a npyre.

BonHnuko Jeyere MHIMKOBAHO je KOJ MaljeHaTa 3a Koje JOKTOp MEIULMHE HWIN
HcUXHjaTap MpoLeHe Ja 030M/bHO U JAUPEKTHO YI'pO’KaBajy CONCTBEHH YKUBOT WU 3]paBJbe
win 0e30eHOCT, OJHOCHO JXKWUBOT WJIM 3/paBibe WU 0e30emHoCT apyre ocobe. Octaie
MHJUKAIje 32 OONHHYKO JIeYeHE YKJbYUdyjy MpoOiieMe KOjU YHHE BAHOOJHUYKO JICUCHE
HECUTYPHUM H HEJIOBOJHHO €(UKACHHM.

[MarmjenTn xoju HUCY Y MOTYhHOCTH 1a 100Wjy ageKBaTHY MOMOh y BaHOOTHHYKAM
yCIIOBHMa XOCTHTANN3Yjy ce, Mo MOTyhcTBY, HJOOpOBOJBHO. YKOJHMKO MAIMjeHTH 010Ujajy
OOJIHMYKO JICUeHE, a UXOBO CTAalke HCIYHaBa KPUTEPHjyME 3a TaKBY BpPCTYy JieUeHa,
NalMjeHTH Ce CMEIITajy W 3a/apkaBajy Ha OONHMYKOM Jedermy 0e3 NpHCcTaHKa, HAYuHOM
HPOIMUCAHKM ofipe0amMa 3aKOHa O 3alITUTH JIMIA ca MEHTaIHUM cMmeThama(60) Y npumena
(¢u3NUKOr CryTaBama M M30JalHje CIPOBOAM C€ NMpeMa JeTajbHUM ojpendama 3akoHa O
3aIITUTH JIMIIA Ca MEHTAJTHUM cMeTiama (60).

VKOIUKO Jieueme HE 3aXTeBa XOCHUTAIM3alM]y ald HWHTEH3UTET Jieuema Ha
aMOyJTaHTHOM HHBOY HE 33/10BOJbaBa MOTpede, yKIbyUyje ce JieUemhe y JHEBHO] OomHUIN. 3a
nanujeHre y ¢asu crabunmsanyje U 'y cTabuinHoj ¢aszu 00JecTH Mpemnopydyje ce Jeueme Yy
aMOyJaHTHUM YCJIOBUMa KOj€ MMa 3a IWb Aa 00e30e1u CTPYyKTypy, MOJPILIKY, IpeBeHHpa
penanice ¥ TMOAPXKH COLMjalHy WHTErpanujy. Y cTabunHoj ¢asu Oonectd moTpeOHO je
MHTEH3UBUPATH NICUXOCOLH]jaIHy HOAPIIKY Ca UJBEM IITO CBEOOYXBATHHUjET ONOPaBKa.

Ha cBuM HuBOMMA 37paBCTBEHE 3alUTUTE Tpeba MpPaTUTH CTama Koja MOTy yTHIATH
Ha TOK OOJIECTH M MCXOJ Jieuera, 1 Koja je MOTpeOHO eBalylupaTH Kpo3 OIIITH KIMHUYKU U
HEypOJIOLIKK mpersiexn, Jhabopatopujcke aHamm3e (ykibyuyjyhu KKC, enekrponwre,
TJIMKEMHU]y, XOJIECTEPOJI W TPUIIIHLEpHJIE, TecToBe 3a (yHKIUje OyOpera, jeTpe W INTHUTHE
xies3ze, kao u 3a npucyctBo XMB-a, xenatutica C u cupunuca), eneKTpopr3HOIONIKa 1
paauonomka ucnutuBama. [lotpebHu cy m momaum o BMI, myncy, KpBHOM HpHUTHCKY H
TEJIECHO] TEMIIEPATYPH.

Tat6esa 9. [IpenopyueHe KIMHUYKE U JIAG0PATOPHjCKe MPOIIEHE 32 NMALKjeHTe ca CXu3o(peHujom

ITpouena MNHHIMjaJHa MM OCHOBHA IIpaheme

IIpaheme comaTckor cratyca
M JeTeKUWja IIPOIPaTHUX
COMATCKHUX CTama

ITync, KpBHH IIPUTHCAK,
TemIneparypa ITync, xpBHM HpUTHCAK, TEMIEpaTypa, y CKIOMY
Buranuu 3Hanm KIMHUYKUAX ~WHIUKaNWja, TIOCEeOHO  IPUIIMKOM
TUTPHpama J103a JIEKOBa

BMI wna cBakux 6 wmeceuu (moBehame 3a 1
TenecHa TexuHa 1 BUCHHA TenecHa TexxnHa, BucuHa u BMI jeaunuiy kox ocoba umju je BMI Behm ox 18,5
3aXTeBa TPOMECEUHY KOHTPOILY)
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KpBHa cnuka

Jleykormtu

Jleykouury,  yKOIMKO  IIOCTOjeé  KIMHHYKE
UHAUKanWje, ykbydyjyhu npaheme nanujeHara
KOjH y3MMajy KJI03aIHH

Buoxemuja

Enexrposnuty, TECTOBH 3a
¢dyukimje 6yoOpera, jeTpe U ITUTHE
KIe3zie

Ha romummeM HHBOY U IpeMa KIMHUYKHM
HHJMKalKjama

TectoBu 3a cuuUINC, XEMATUTUC

Wudexrusne 6onectn Cu XWUB, ykomwko mocroje
KIMHUYKE MHAMKALHUje
TecroBu 32 YCTAaHOBJHABAHE
Tpynuoha
TpynHohe
Ckpuruar 3a Jexose, I[IAC u .
. . | Cxkpunur 3a gnexoBe, IIAC ykoauko moOCTOje
Tokcuxonoruja TEIIKEe MeTajle YKOJIUKO IOCTOje .
. KIIMHUYKE WHUKaLje
KJIMHUYKE HHANKAINje
CT mwm MRI ykomuko mocroje
KIMHUYKe uHpukaimje u  EED
IIT wiu MPW/EET A
YKOJIMKO oCTOje KIMHUYKE
HHIMKALHUje
IIponene y ogHOCy Ha

CHCI_H/I(bI/I‘IHa L[ej CTBa JICKOBA

llehepHa 6onect

CkpuHUHT 3a (akTope pH3HKa,
TJIMKEMHja HaIlTe

I'nmukemuja nHamre win X0Alu 4 Mecema mocie
yBohjerba HOBe Tepamuje, IMOCIE Ha TOAMIIEKEM
HHUBOY

Xunepaunuaemuja

Jlunugau cratyc

JenHoM y S roauHa

TIponyxen QTcC

EKI' u cepyMcku Kanujym Ipe
yBOljerma JieKoBa KOjH YTHYy Ha
CIIpoBOjemE, y IPHUCYCTBY (hakTopa
pH3HKA 32 cpuaHa 0boNeHa

EKI' y cnydajeBuMa 3Ha4ajHUX MOpPOMEHa Y

JAo3upamy JIEKOBa

CKpUHUHT 3a CHMIITOME
XHUIMEPIPOTAKTUHEMH]E

CKpI/IHI/IHr 3a CHMIITOMC XHHCpHpOHaKTHHCMI/IjC
TOKOM CBak€ KOHTPOJIE OOK CE€ HE YCIOCTaBU

XuneprpoaakTHHEMHja . | crabmnmszanuja, mNOCiIe Ha TOMUIIBEM HHUBOY
HuBo mnponakTuHa, YKOIHKO je . . .
YKOJIMKO MalWjeHTH Yy3UMajy JIEKOBE KOjH MOTY
WH/IMKOBAHO HAa OCHOBY IIPETXOIHE
. noBehaTH HUBO MPOJIAKTHHA
JIOKyMEHTaIHje
Knuanuka IpoleHa eKCTpanupaMHuIaTHuX
Exrpanupamunanau Knunanuka NpOLIEHA | CUMITOMA jE€AHOM HEJeJbHO 10 crabuin3anuje
CHUMIITOMH eKTpanupaMHUaIHIX CHMITOMA JI03¢ JIeKa y Tpajamy ol 2 HeAeHme, MOociIe TOKOM

CBAaKE€ KOHTPOJIC

KnnHudka mpoleHa HEBOJBHHX IIOKpeTa CBakHX 6
Mecely KoJi ocoba Koje y3MMajy aHTHIICHXOTHKE
IpBe reHepanyje, cBakuX 12 Mecemu Koj ocoba
KOj€ y31UMajy aHTHIICUXOTHKE Jpyre reHepaiuje.

. KnuHuuka mpolieHa  HEBOJBHHUX | YKOJIHMKO je TauujeHT y moBehaHoM pusuky
TapauBHa AUCKHUHE3Uja . .

MOKpeTa (crapuje  ocobe, mamMjeHTH ca  aKyTHUM
JMUCTOHHYHHMM peakuujama, JIpyruM 3HAuajHUM
CKCTPAUPaMHUAATHIM CUMITOMUAMA W aKaTHU3HjOM)
MpoLIeHa C€ BPIIM CBaKUX 3, OAHOCHO 6 Mmecerw

3aBHCHO O]] BPCTE JIeKa
Ilporiena owTpuHe BHIA JEAHOM TOIMIILE
IIpouena omTpuHe BuAa Ha pou p Aa - Jen a !

Karapaxra

NajbuHy, O(TAIMOIONIKA TIPETIIe]
OGUOMHKPOCKOTIOM (LIIAJIT JTAMIIOM)

0o(TAIMOIOIIKY TIPErie]] CBake 2 FOJUHE 3a 0co0e
miahe ox 40 roavHa M jeTHOM TOMUIIELE 3a 0c00e
crapuje ox 40ronuna

CropoBolere KOHTHHYHMPAHOT OCHa)KMBama IallfjeHaTa y MNpaBIly MPOMEHE CTUiIa
KHBOTA, TIPECTaHKa IMyIIema, ogHOCHO 3i10ynorpede [TAC, yBoheme (uznuke akKTUBHOCTH,
NOXKEJbHE UCXPaHe, O/Ip)KaBamke COLMjaTHE MPEXe M 3Ha4ajHUX aKTHBHOCTH, HEOXOIHO j& Ha
CBUM HUBOMMa 3/paBCTBEHE 3aILTHUTE.
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